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ENGLISH

How to Set up Your XTRAINERZ

—_

. Attach the XTRAINERZ to the USB Charging Cradle

Open the USB Charging Cradle.

Attach the XTRAINERZ to the USB Charging Cradle. Make sure that the Pogo Pins

of the XTRAINERZ and the Terminals of the USB Charging Cradle are in contact

with each other. 07
Close the USB Charging Cradle until it securely snaps

oo

o

2. Charging

a. Attach the XTRAINERZ to the USB Charging Cradle.

b. Connect the USB Charging Cradle to a computer or a USB wall charger.

c. The LED indicator turns red when charging starts and turns blue when charging is
complete.
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3. Transferring Content

Download the audio files such as songs and audio books into your computer.
Attach the XTRAINERZ to the USB Charging Cradle.

Connect the USB Charging Cradle to a computer.

. Xtrainerz will become a hard drive named "XTRAINERZ". Open “XTRAINERZ" on
your computer.

Drag-and-drop audio files such as songs and audio books or folders into the
“XTRAINERZ" hard drive.

You may create folders on the "XTRAINERZ" to organize your audio files.

You may disconnect the USB Charging Cradle once file transfer is complete and
the LED Indicator will flash red and blue while XTRAINERZ organizes the files. The
XTRAINERZ buttons are not functional temporally.

XTRAINERZ supports MP3, WAV®, WMA, FLAC, AAC formats.
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What's In The Box

1.XTRAINERZ MP3 Headphones
2.USB Charging Cradle
3.Swimming Earplugs
4.Silicone Rubber Carrying Case
5.User Guide

6.Warranty Card

Pogo Pins

USB Charging Cradle

Swimming Earplugs



Multifunction/Power Button (A)

Function Action Prompt / “Audrey Says™"
Play Click while music is not playing | One beep
Pause Click while music is playing One beep

Press and hold for 3 seconds

“Welcome to AfterShokz."

Power on® . and “Battery high/Battery medium/
in power off state Battery low/Charge me"
Power off Press and hold for 3 seconds “Power off"

in power on state

Mode Button (B)

Function Action Prompt / “Audrey Says™"
Switch play mode Click Mode Button “Normal/Repeat/Shuffle"
Press and hold Mode Button “General Mode"/

Switch EQ setting

for 2 seconds

"Swimming Mode"




Volume+ (C)/Volume- (D)

Function Action Prompt / “Audrey Says™"
Press and hold Volume+ for 2

Next seconds while music is playing One beep

Previous Press and hold Volume- for 2
seconds while music is playing One beep

Volume up Click Volume+ while music is playing | One beep

Volume down

Click Volume- while music is playing | One beep

Check
battery status®

Click Volume+ or Volume-
while music is not playing

“Battery high/Battery medium/
Battery low/Charge me"

Button Combination

Function Action Prompt / “Audrey Says
Open/ Press and hold Volume- and “Play Current Folder"/
Close the folder | Multifunction Button for 2 seconds “Play All Folder”

Next folder

Press and hold Volume+ and
Multifunction Button for 2 seconds “Next folder"
when you are under"Play Current Folder"

Switch language

Press and hold Volume+ and “English/Chinese/
Volume- for 2 seconds Korean/Japanese"




LED Indicator

Solid red

Charging

Solid blue

Charging is complete

Flashes red every 5 seconds

Low battery

Flashes red for 1 second

Power off

Flashes blue for 1 second

Power on

Flashes red and blue

XTRAINERZ cannot be operated

Specifications

Part number AS700| Frequency response 20Hz-20KHz
Battery Lithium battery | Battery Capacity 183 mAh
Speaker type Bone conduction transducers | Sensitivity 96 + 3dB

Compatible profiles ~ MP3, WMA, FLAC, WAV®, AAC

Weight

1.06 0z (30g)

Continuous play Upto8h | Speaker impedance DC: 8.50+20%
Charge time <2 hours | Warranty 2 years
Water resistance IP68 | Maximum output power 0.6W

Maximum charge voltage 525V

Memory

4GB or 1200 songs




Note

(1) XTRAINERZ only supports WAV file in Linear PCM format.

(2) XTRAINERZ will power off after 1 hour of inactivity.

(3) “Charge me" prompt will occur at about 20 minutes of use time remaining.

Storage & Maintenance

1. The headphones should be kept in a cool, dry place with ambient temperatures of
0-45°C. Using the headphones in extreme cold or heat may shorten the battery life.

2. If stored without use for an extended period of time, charge before use.

3. Listening to music with the headphones at an extremely high volume may distort
the sound and listening experience.

4. Clean the headphones with a dry, soft towel after use

5. Dry the headphones before charging.

Note

Design and specification are subject to change without notice.
For the most up-to-date product information, please visit www.aftershokz.com

Manufacturer

AfterShokz LLC, 6057 Corporate Drive, Suite 2, East Syracuse, NY 13057

Manufacturer: ShenZhen Voxtech Co.,Ltd

Address: 4-6/F Building 1,Baodazhou Zoen,Shancheng Industrial Park,Shiyan,Shenzhen,PR China
Tel: 400-6830-858



1

C.

2.

a.
b
c

Como Configurar sus XTRAINERZ

Conecte los XTRAINERZ a la base de carga USB

Abra la base de carga USB.

Conecte los XTRAINERZ a la base de carga USB. Asegurese de que los pines Pogo
de los XTRAINERZ y los Terminales de la base de carga USB estén en contacto
Cierre la base de Carga USB hasta que encaje de forma segura.

Carga

Conecte los XTRAINERZ a la base de carga USB

Conecte la base de carga USB a un ordenador o a un cargador de pared de USB.
El indicador LED se ilumina en rojo cuando se inicia la carga y en azul cuando la
carga se ha completado.



3. Transferencia de contenido

a. Descargue los archivos de audio tales como canciones y libros de audio en su

ordenador.

Conecte los XTRAINERZ a la base de carga USB.

Conecte la base de carga USB a un ordenador.

Los XTRAINERZ se convertirdn en un disco duro llamado “XTRAINERZ". Abra

"XTRAINERZ" en su ordenador.

Arrastre y suelte los archivos de audio o carpetas en el disco duro “XTRAINERZ".

Puede crear carpetas en "XTRAINERZ" para organizar sus archivos de audio.

Puede desconectar la base de carga USB una vez que se haya completado la

transferencia de archivos y el indicador LED parpadeard en rojo y azul, mientras

XTRAINERZ organiza los archivos. Los botones XTRAINERZ no estan operativos

durante el proceso.

. XTRAINERZ es compatible con los formatos de audio MP3, WAV®, WMA, FLAC,
AAC.
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Qué Hay en la Caja

1. Auriculares MP3 Xtrainerz

2.Base de carga USB

3.Tapones de natacion para los oidos
4.Caja de Transporte de Silicona
5.Manual del usuario

6.Tarjeta de Garantia

1]

Pines Pogo Base de carga USB

Tapones de natacié



Boton de Multifuncion / encendido (A)

Funcién Accion Aviso /"Audrey says”

Reproduor | ogaclementeslamisies | o

Unpido

encendigo | Mentenga puisado el borgndurante | 25iC G VBl M
Bateria baja / Cargueme’

ppasac | Meriengapukaod boin dutate | ppagago

Boton de Modo (B)

Funcion

Accion

Aviso /"Audrey says"

modo de conmutacion
de reproduccion

Haga clic del Boton de Modo

“Normal / Repetir / Aleatorio”

Cambio de
configuracion de EQ

Mantenga pulsado el Botdn
Modo durante 2 segundos

“Modo General" /
“Modo de Natacion"




Volumen+ (C) / Volume- (D)

Function Action Prompt / “Audrey Says™"
Mantenga pulsado Volumen+
Siguiente durante 2 segundos mientras Un pitido
se reproduce la musica
Mantenga pulsado Volumen+
Anterior durante 2 segundos mientras Un pitido
se reproduce la musica
Haga clic en Volumen+ mientras .
Subir volumen se reproduce la misica Un pitido
Bajar volumen Haga clic en Volumen- mientras se Un pitido

reproduce la musica

Verifique el
estado de
la bateria ®

Haga clic en Volumen+ o Volume-
mientras la musica no se esta
reproduciendo

“Bateria alta / Bateria media /
Bateria baja / Cargueme”




Combinacion de botones

Function

Action

Prompt / “Audrey Says

Abrir / Cerrar

Mantenga pulsado el botén Volumen-

“Reproducir la Carpeta Actual’/

la carpeta y Multifuncion durante 2 segundos "Reproducir Toda la Carpeta”
Mantenga pulsados los Volumen+y
Siguiente Multifuncién durante 2 segundos cuando | “Siguiente carpeta”
Carpeta esta en modo "Reproducir Carpeta Actual”
. Mantenga pulsado el botén Volumen+y | “Inglés / Chino/
Cambiar de fan
idioma Volumen- durante 2 segundos Coreano / Japonés

Indicador de LED

Rojo fijo Cargando

Azul fijo La carga se ha completado
Parpadea en rojo cada 5 segundos Baterfa baja

Parpadea en rojo durante 1 segundo Apagado

Parpadea en azul durante 1 segundo Encendido

Parpadea en color rojo y azul XTRAINERZ no puede ser operado




Especificaciones

NUmero de pieza AS700 | Respuesta en frecuencia 20Hz-20KHz
Bateria Bateria de litio | Capacidad de la Bateria 183 mAh
Tipo del altavoz  Transductores de conduccion dsea | Sensibilidad 96 + 3dB
Perfiles compatibles  MP3, WMA, FLAC, WAV®, AAC | Peso 1.06 oz (30g)

Reproduccion continua Hasta 8h| Impedancia de altavoz ~ CC: 8,50 + 20%
Tiempo de carga <2horas | Garantia 2 afios
Resistencia al agua IP68 | Potencia de salida maxima 0.6W
Voltaje de carga maximo 525V | Memoria Canciones de 4 GB o0 1200

Nota

(1) XTRAINERZ solo soporta archivo WAV en formato PCM lineal.
(2) XTRAINERZ se apagara después de 1 hora de inactividad.
(3) El aviso de "Cargueme” se producird a unos 20 minutos de tiempo de uso restante.



Almacenamiento y Mantenimiento

. Los auriculares deben mantenerse en un lugar fresco, seco, con una temperatura
ambiental de 0-45°C. El uso de los auriculares en condiciones de frio o calor
extremos puede acortar la vida util de la bateria.

. Si se guardan y estan sin usar durante un periodo de tiempo prolongado, carguelos

antes de volver a usarlos

Escuchar musica con los auriculares a un volumen demasiado alto puede

distorsionar el sonido y la experiencia auditiva

Limpie los auriculares con un pafio seco y suave después de su uso.

. Seque los auriculares antes de cargarlos.

N
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Nota

El disefio y las especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso.
Para informacion actualizada del producto, por favor visite www.aftershokz.com

Fabricante

AfterShokz LLC, 6057 Corporate Drive, Suite 2, East Syracuse, NY 13057

Fabricante: ShenZhen Voxtech Co.,Ltd

Direccion: Piso 4-6, Edificio 1, Baodazhou Zoen, Parque Industrial de Shancheng, Shiyan, Shenzhen,
Republica Popular de China

Tel: 400-6830-858



FRANCAIS

Comment configurer votre XTRAINERZ

1. Connectez le XTRAINERZ au socle de chargement USB

a. Ouvrez le socle de chargement USB.

b. Fixez le XTRAINERZ au socle de chargement USB. Assurez-vous que les broches
Pogo du XTRAINERZ et les bornes du socle de chargement USB sont en contact
I'une avec l'autre

c. Fermez le socle de chargement USB jusqu'a ce qu'il s'enclenche correctement

2.Chargement

a. Fixez le XTRAINERZ au socle de chargement USB.

b. Connectez le socle de chargement USB a un ordinateur ou a une prise.

c. L'indicateur LED devient rouge lorsque la charge commence et devient bleu
lorsque la charge est terminée.



3. Transfert de contenu

o

. Téléchargez les fichiers audios tels que les chansons et les livres audio dans votre
ordinateur.

Fixez le XTRAINERZ au socle de chargement USB.

Connectez le socle de chargement USB a un ordinateur.

XTRAINERZ deviendra un disque dur nommé “XTRAINERZ". Ouvrez "XTRAINERZ"
sur votre ordinateur.

Glissez-déposez des fichiers audios tels que des chansons et des livres ou
dossiers audio sur le disque dur "XTRAINERZ".

. Vous pouvez créer des dossiers sur le "XTRAINERZ" pour organiser vos fichiers
audios.

Vous pouvez déconnecter le socle de chargement USB une fois le transfert de
fichiers terminé et le voyant lumineux LED clignotera en rouge et bleu pendant que
XTRAINERZ organise les fichiers. Les boutons XTRAINERZ ne seront pas
fonctionnels temporairement.

XTRAINERZ supporte les formats MP3, WAV®, WMA, FLAC, AAC.

o aoo
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Contenu de la boite

1. Casque d'écoute XTRAINERZ MP3

2.Socle de chargement USB

3.Bouchons d'oreilles de natation

4.Etui de transport en caoutchouc et silicone

5.Manuel de ['utilisateur
6. Carte de garantie

i

Broches Pogo Socle de chargement USB

Bouchons d'oreilles d



Bouton multifonction / alimentation (A)

Fonction Opération

Invite / * Audrey dit "

Cliquez pendant que la musique .
Marche n'est pas en cours de lecture Un bip
Cliquez pendant que la musique .
Pause est en cours de lecture Un bip
Y Maintenez la touche enfoncée pendant Bienvenido a AfterShokz."
IS€S0US | oo o des a I'état hors tension y "Bateria alta / Bateria media /
tension® Baterfa baja / Cargueme”
. Maintenez la touche enfoncée pendant | . ¢, . "
Z'r's:‘;?rs 3 secondes a |'état sous tension Eteindre

Bouton Mode (B)

Fonction

Opération

Invite /" Audrey dit "

Changer le mode
de lecture

Cliquez sur le bouton Mode

" Normale/Répétition/
Lecture aléatoire”

Réglage de I'égaliseur
du commutateur

Maintenez le bouton Mode
enfoncé pendant 2 secondes

“Mode général" /
“Mode natation”




Volume + (C) / Volume- (D)

Fonction Opération Invite / “ Audrey dit "
Maintenez le bouton Volume+
. enfoncé pendant 2 secondes .
Suivant pendant que la musique est en Un bip
cours de lecture.
Maintenez le bouton Volume-
L enfoncé pendant 2 secondes .
Précedent pendant que la musique est en Un bip
cours de lecture.
Augmenter Cliguez sur Volume+ pendant la Un bi
le volume lecture de la musique P
Baisser le Cliguez sur Volume- pendant Un bi
volume la lecture de la musique P

Vérifier I'état
de la batterie®

Cliquez sur Volume + ou Volume-
pendant que la musique est arrétée

" Batterie haute/ Batterie moyenne/

Batterie faible/Chargez-moi"




Combinaison de boutons

Function Action Prompt / “Audrey Says™"
Ouvrir / Fermer mﬁ‘lg}gggﬁ(‘;Zf#%mizgg;gg;} “ Lire le dossier actuel " /
e dossier 2 secondes. Lire tout le dossier
Maintenez les touches Volume+ et
Dossier Multifonction enfoncées pendant 2 "D e
suivant secondes lorsque vous vous trouvez OsSiersuivan
sous " Lire le dossier actuel " .
Changer Maintenez les touches Volume+ et " Anglais / chinois /
de langue Volume- enfoncées pendant 2 secondes = Coréen / japonais "

Indicateur LED

Rouge

Chargement

Bleu

La charge est terminée

Clignote en rouge toutes les 5 secondes

Batterie faible

Clignote en rouge pendant 1 seconde

Mise hors tension

Clignote en bleu pendant 1 seconde

Mise sous tension

Clignote en rouge et bleu

XTRAINERZ ne peut pas étre utilisé




Caractéristiques techniques

Numéro d'article

AS700 | Réponse en fréquence

20Hz-20KHz

Batterie Batterie au lithium | Capacité de la batterie

183 mAh

Type de haut-parleur Transducteurs a conduction osseuse

Sensibilité 96 + 3dB

Profils compatibles

MP3, WMA, FLAC, WAV®, AAC

Poids 1.06 oz ( 30g)

Marche continu

Jusqu'a 8h | Impédance du haut-parleur CC: 8,50 + 20%

Temps de charge

<2 heures | Garantie

2ans

Etanchéité a I'eau

IP68 | Puissance de sortie maximale 0.6W

Tension de charge maximale 5.25V | Mémoire

4 Go ou 1200 chansons

Remarque

(1) XTRAINERZ ne prend en charge que les fichiers WAV au format PCM linéaire.
(2) XTRAINERZ s'éteindra apres 1 heure d'inactivité
(3) Le message "Charge-moi" s'affiche aprés environ 20 minutes d'utilisation restantes.



Stockage et maintenance

1. Les écouteurs doivent étre conservés dans un endroit frais et sec, a une
température ambiante de 0-45°C. L'utilisation du casque par temps tres froid ou
tres chaud peut réduire la durée de vie de la batterie.

2. Si l'appareil est stocké sans étre utilisé pendant une période prolongée, chargez-le
avant utilisation.

3. L'écoute de la musique avec les écouteurs a un volume extrémement élevé peut
fausser le son et I'expérience d'écoute

4. Nettoyez les écouteurs avec un chiffon doux et sec aprés utilisation.

5. Séchez le casque avant de le recharger.

Remarque

La conception et les spécifications sont sujettes a modification sans préavis.
Pour obtenir les informations les plus récentes sur les produits, veuillez consulter le site
www.aftershokz.com

Fabricant

AfterShokz LLC, 6057 Corporate Drive, Suite 2, East Syracuse, NY 13057

Fabricant : ShenZhen Voxtech Co.,Ltd

Adresse : 4-6/F, Batiment 1, Baodazhou Zoen, Parc industriel de Shancheng, Shiyan,
Shenzhen, PR Chine

Tél: 400-6830-858



DEUTSCH

Wie Sie lhren XTRAINERZ einrichten

1. SchlieBen Sie den XTRAINERZ an die USB-Ladestation an.

. Offnen Sie die USB-Ladestation

. SchlieBen Sie den XTRAINERZ an die USB-Ladestation an. Stellen Sie sicher, dass
der Federstift des XTRAINERZ und der Anschluss der USB-Ladestation
miteinander in Kontakt sind
Schlieflen Sie die USB-Ladestation, bis sie fest einrastet.

(o)

o

2. Aufladen

a. Schliefen Sie den XTRAINERZ an die USB-Ladestation an.

b. SchlieRen Sie die USB-Ladestation an einen Computer oder ein USB-Ladegerét an.

c. Die LED-Anzeige leuchtet rot, wenn der Ladevorgang beginnt. Die LED-Anzeige
leuchtet blau, wenn der Ladevorgang abgeschlossen ist.



3. Daten-Ubertragung

©

. Schliefen Sie den XTRAINERZ an die USB-Ladestation an.
SchlieRen Sie die USB-Ladestation an einen Computer an.

. Xtrainerz wird als Festplatte mit dem Namen ,XTRAINERZ" angezeigt. Offnen Sie
,XTRAINERZ" auf Ihrem Computer.

Ziehen Sie Audiodateien wie Musik und Horbiicher oder Ordner auf die Festplatte
JXTRAINERZ".

f. Sie kénnen unter ,XTRAINERZ" Ordner erstellen, um Ihre Audiodateien zu
organisieren.

. Sie kénnen die USB-Ladestation nach Abschluss der Datentibertragung vom
Computer trennen. Die LED-Anzeige blinkt rot und blau, wahrend der XTRAINERZ
die Dateien organisiert. Die Tasten auf dem XTRAINERZ sind voriibergehend nicht
funktionsfahig.

. Der XTRAINERZ unterstiitzt die Formate von MP3, WAV®, WMA, FLAC, AAC.

@ o o o

«
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. Laden Sie die Audiodateien wie Musik und Horbtcher auf hren Computer herunter.



Lieferumfang

1. XTRAINERZ MP3-Kopfhorer

2. USB-Ladestation

3. Schwimm-Ohrstopsel

4. Tragetasche Aus Silikonkautschuk
5. Bedienungsanleitung

6. Garantiekarte

5 =

=

Federstifte USB-Ladestation

1

Schwimm-Ohrstopsel



Multi-/Power-Taste (A)

Funktion Aktion Sprachfiihrung/ ,Audrey sagt"
Einmal klicken, wahrend die o

Abspielen Musik nicht abgespielt wird. Ein Piepton

Pausieren Einmal klicken, wéhrend die Ein Piepton

Musik abgespielt wird.

Einschalten®

Halten Sie fir 3 Sekunden beim
Ausschalten gedrtickt

Willkommen bei AfterShokz"
und ,Batterie hoch / Batterie mittel /
Batterie schwach / lade mich auf"

Ausschalten

Halten Sie fir 3 Sekunden beim
Einschalten gedriickt

JAusschalten”

Modustaste (B)

Funktion

Aktion

Sprachfiihrung/ ,Audrey sagt"

Wiedergabemodus

wechseln

Auf die Modustaste klicken. | ,Normal / Wiederholen / Zufallig”

EQ-Einstellung

wechseln

Halten Sie die Modustaste
2 Sekunden lang gedriickt

LAllgemeiner Modus" /
.Schwimmmodus"
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Lautstarke + (C) / Lautstarke (D)

Funktion

Aktion

Sprachfiihrung/ ,Audrey sagt"

Halten Sie ,Lautstérke +"

Né&chstes Lied | fiir 2 Sekunden gedriickt, Ein Piepton
wahrend die Musik abgespielt wird.
Halten Sie ,Lautstérke -*
Vorheriges Lied | fiir 2 Sekunden lang gedrtickt, Ein Piepton
wahrend die Musik abgespielt wird.
. Klicken Sie auf ,Lautstarke +", P
Lautstérke + wahrend die Musik abgespielt wird Ein Piepton
. Klicken Sie auf ,Lautstérke -*, T
Lautstarke - wahrend die Musik abgespielt wird. Ein Piepton
Klicken Sie auf ,Lautstarke +" oder, | ,Batterie hoch / Batterie mittel /
Ss&}zg%stalus Lautstérke -, wahrend die Musik Batterie schwach / lade mich auf"

nicht abgespielt wird.




Tastenkombination

Funktion

Aktion

Sprachfiihrung/ ,Audrey sagt"

Ordner &ffnen /
schlieen

Halten Sie die ,Lautstarke - und
Multifunktionstaste" fiir 2 Sekunden
gedriickt

LAktuellen Ordner
abspielen” /
,Alle Ordner abspielen*”

Néachster Ordner

Halten Sie die ,Lautstarke +" und
Multifunktionstaste" fiir 2 Sekunden
gedriickt, wenn es sich unter
Aktuellen Ordner abspielen” befindet.

.Nachster Ordner"

Sprache Halten Sie die ,Lautstarke +" und LEnglisch/ Chinesisch/
einstellen ,Lautstérke -" fir 2 Sekunden gedriickt | Koreanisch / Japanisch”
LED-Anzeige

Stets rot Aufladen

Stets blau Das Aufladen ist abgeschlossen

Blinkt alle 5 Sekunden rot

Batterie ist schwach

Blinkt 1 Sekunde lang rot

Ausschalten

Blinkt 1 Sekunde lang blau

Einschalten

Blinkt rot und blau

XTRAINERZ funktioniert nicht
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Spezifikationen

Modell AST00

Frequenz 20Hz-20KHz

Batterie Lithium-Batterie

Batteriekapazitat 183 mAh

Typ des Lautsprechers Bone-Conduction-Sensor | Empfindlichkeit 96 + 3dB

Kompatible Formate ~ MP3, WMA, FLAC, WAV®, AAC | Gewicht 1.06 0z (30g)

Anhaltende Wiedergabe Bis zu 8 Std

Impedanz des LautsprechersDC: 8.50+20%

Ladezeit <2 Stunden | Garantie 2 Jahre
Wasserdicht IP68 | Max. Ausgangsleistung 0.6W
Max. Ladespannung 525V | Speicher 4 GB oder 1200 Lieder
Hinweise

(1) XTRAINERZ unterstiitzt nur WAV-Dateien im linearen PCM-Format
(2) XTRAINERZ schaltet sich nach 1 Stunde Inaktivitat aus.
(3) Die Sprachfiihrung von ,Lade mich auf* wird aktiviert, wenn die verbleibende

Nutzungszeit wenig als 20 Minuten betrégt.



Lagerung & Wartung

. Der Kopfhorer sollte an einem kiihlen, trockenen Ort mit Umgebungstemperaturen
von 0 - 45°C aufbewahrt werden. Der Einsatz der Kopfhdrer bei extremer Kélte oder
Hitze kann die Batterielebensdauer verkiirzen.

Laden Sie den Kopfhérer bitte vor dem Gebrauch auf, wenn Sie in langere Zeit nicht
verwendet haben

Das Horen von Musik mit dem Kopfhdrer bei sehr hoher Lautstarke kann Klang und
Horerlebnis beeintrachtigen

Reinigen Sie den Kopfhérer nach dem Gebrauch mit einem trockenen, weichen
Tuch.

5. Trocknen Sie den Kopfhorer vor dem Aufladen

N
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Hinweise

Design als auch Spezifikation konnten ohne vorherige Ankiindigung geandert werden.
Aktuelle Produktinformationen finden Sie unter www.aftershokz.com

Hersteller

AfterShokz LLC, 6057 Corporate Drive, Suite 2, East Syracuse, NY 13057

Hersteller: ShenZhen Voxtech Co., Ltd

Adresse: 4-6/F, Gebaude 1, Zone Baodazhou, Industriepark Shancheng, Shiyan, Shenzhen, VR China
Tel: 400-6830-858



POLSKI

Ustawienia Twoich XTRAINERZ

1. Podtgczenie XTRAINERZ do Portu tadowania USB
a. Otworz Port tadowania USB.
b. Podtacz XTRAINERZ do Portu tadowania USB. Upewnij sie, ze Piny Pogo Twoich
XTRAINERZ oraz Terminale Portu tadowania sg bezposrednio w kontakcie ze
38 soba.
c. Zamknij Port tadowania USB az bezpiecznie sie zatrzasnie.

2. tadowanie

a. Podtgcz XTRAINERZ do Portu tadowania USB.

b. Podtgcz Port tadowania USB do komputera lub tadowarki USB.

c¢. Wskaznik LED zmienia kolor na czerwony po rozpoczeciu tadowania i na niebieski,
gdy tadowanie jest zakoriczone.



3. Przesytanie zawartosci

. Pobierz pliki audio (piosenki oraz audiobooki) na Twoj komputer.
. Podtgcz XTRAINERZ to Portu tadowania USB

Podtacz Port tadowania USB do komputera
. XTRAINERZ zostanie rozpoznany jako twardy dysk o nazwie ,XTRAINERZ". Otwoérz
JXTRAINERZ" na Twoim komputerze.
Wybierz i przeciggnij wybrane pliki audio (piosenki i/lub audiobooki) na twardy
dysk ,XTRAINERZ".
Aby zorganizowac swoje pliki audio, mozesz stworzy¢ foldery w ,XTRAINERZ".
Gdy transfer plikow zostanie zakoriczony, mozesz odtaczy¢ Port tadowania USB;
wskaznik LED bedzie $wiecit na czerwono i niebiesko podczas gdy XTRAINERZ
przetwarza pliki. Przyciski XTRAINERZ tymczasowo nie funkcjonuja.
XTRAINERZ wspiera formaty plikdw MP3, WAV®, WMA, FLAC, AAC.

ao oo
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Zawartosc¢ pudetka

1.Stuchawki MP3 XTRAINERZ
2.Port tadowania USB

3.Zatyczki Do Ptywania
4.Przenosny Pokrowiec Silikonowy
5.Instrukcja

6.Karta Gwarancyjna

40
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Piny Pogo Port tadowania USB

Zatyczki Do Ptywania



Przycisk wielofunkcyjny/ Wtacznik (A)

Funkcja Czynnos¢ Sygnat/ komunikat
Uruchom - . i
muzyke Nacisnij, gdy muzyka nie gra Jeden sygnat dzwiekowy
Wstrzymaj Nacis$nij, gdy muzyka gra Jeden sygnat dzwiekowy

- “Witaj w AfterShokz"
Wiacz @ 2‘:&?:’” : prrzzygéﬂ;advpgzgfn m | oraz “Wysoki/Sredni/

Yy przy YIRCZONYM | Njiski poziom baterii (lub) Dotaduj"

Wytacz Nacisnij i przytrzymaj przez 3 "Wytacz"

sekundy przy stanie wtgczonym

Przycisk Trybu pracy (B)

Funkcja

Czynnos¢

Sygnat/ komunikat

Zmien tryb grania

Kliknij przycisk Trybu pracy

“Normalny/Powtorz/Losowo"

Zmier\ ustawienia EQ

Nacisnij i przytrzymaj
przez 2 sekundy

“Tryb ogélny"/ "Tryb ptywania"




a2

Gtosnosc+ (C)/Gtosnosc- (D)

Funkcja Czynnos¢ Sygnat/ komunikat
Nastepny grazgfgijsieiﬁ%gyz’yg;?n%iii?;; Jeden sygnat dzwiekowy
Poprzedni gricelzs I;IJSI eirjzéﬁy;;?jngzgilgé;r; Jeden sygnat dzwiekowy
g%dévrgégizeme Kliknij Gtosnosc+, gdy muzyka gra Jeden sygnat dzwigkowy
g‘rgsnri%gé?nie Kliknij Gtosnos¢-, gdy muzyka gra Jeden sygnat dzwiekowy
Kontrola Click Volume+ or Volume- while “"Wysoki/Sredni/

statusu baterii @

music is not playing Kliknij Gtosnosc+
lub Gtosnosc-, gdy muzyka nie gra

Niski poziom baterii
(lub) Dotaduj"




Kombinacje przyciskéw

Funktion

Aktion

Sprachfiihrung/ ,Audrey sagt"

Otworz/
Zamknij folder

Nacisnij i przytrzymaj Gtosnosc-
oraz Przycisk wielofunkeyjny przez
2 sekundy

“Odtwarzaj Aktualny Folder"/
"Odtwarzaj Wszystkie Foldery”

Nastepny folder

Nacisnij i przytrzymaj Gtosnos$é+
oraz Przycisk wielofunkeyjny przez
2 sekundy, jesli korzystasz z opcji
,Graj Aktualny Folder"

“Kolejny folder"

Zmien jezyk

Nacisnij i przytrzymaj Gtosnos$c+
oraz Gto$noscé- przez 2 sekundy

“Angielski/ Chiriski/
Koreanski/ Japoniski”

Wskaznik LED

Staty czerwony

tadowanie

Staty niebieski

tadowanie zakoriczone

Mruga na czerwono co 5 sekund

Niski stan baterii

Swieci na czerwono przez 1 sekunde

Wytgczanie

Swieci na niebiesko przez 1 sekunde

Wigczanie

Swieci na czerwono i niebiesko

Nie mozna korzysta¢ z XTRAINERZ
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Specyfikacja

Numer partii AS700 | Czestotliwosc 20Hz-20KHz
Bateria Bateria litowa Pojemnos¢ baterii 183 mAh
Typ gtosnika Przetworniki przewodnictwa Kzstiosgo 96 + 3dB

Kompatybilne profile

MP3, WMA, FLAC, WAV®, AAC | Waga

1.06 0z (30g)

Czas pracy ciggtej Do 8 godz Impedancja gto$nika DC: 850+20%
Czas tadowania <2godziny | Gwarancja 2 lata
Wodoszczelnosé IP68 | Maksymalna moc wyjsciowa 0.6W

Maksymalne napiecie tadujace 5.25 V | Pamie¢

4GB lub 1200 piosenek

Uwagi

(1) Xtrainerz wspiera pliki WAV tylko w formacie liniowego kodowania PCM.
(2) Xtrainerz wytacza sie automatycznie po 1 godzinie bez uzywania.
(3) Przypomnienie “Nataduj mnie" pojawi sie w ciggu okoto 20 minut przed uptywem

pozostatego czasu uzytkowania



Przechowywanie i konserwacja

1. Przechowu;j stuchawki w chtodnym i suchym miejscu o temperaturze otoczenia
0-45°C.

2. Po okresie dtuzszego przechowywania bez uzytkowania, nataduj przed uzyciem

3. Stuchanie przy ekstremalnie wysokiej gtosnosci moze negatywnie wptynaé na
Jjakos¢ dzwieku.

4. Czys¢ stuchawki uzywajac suchej, miekkiej $ciereczki.

5. Wysusz stuchawki przed tadowaniem.

Uwagi

Wyglad oraz specyfikacja stuchawek mogg ulec zmianie bez uprzedzenia
Aktualne informacje o produkcie znajdziesz na stronie www.aftershokz.com

Producent

AfterShokz LLC, 6057 Corporate Drive, Suite 2, East Syracuse, NY 13057
Producent: ShenZhen Voxtech Co.,Ltd

Adres: 4-6/F, Building 1, Baodazhou Zoen, Shancheng Industrial Park, Shiyan,Shenzhen, PR China

Tel:400-6830-858
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Come configurare XTRAINERZ

. Attaccare XTRAINERZ alla porta di ricarica USB

Aprire la Porta Di Ricarica USB.

. Attaccare XTRAINERZ alla Porta Di Ricarica USB. Assicurarsi che gli Spinotti Pogo

del XTRAINERZ e i terminali della Porta Di Ricarica USB siano in contatto
reciproco.

. Chiudere la Porta Di Ricarica USB fino a che non si sente lo scatto di sicurezza.

.Ricarica
. Attaccare XTRAINERZ alla Porta Di Ricarica USB.

Connettere la Porta Di Ricarica USB ad un computer o ad un caricabatteria USB a
muro.

L'indicatore LED diventa rosso quando la ricarica € iniziata e diventa blu quando la
ricarica € completata



3. Trasferimento del contenuto

a. Scaricare i file audio come canzoni e libri audio nel computer.

b. Attaccare XTRAINERZ alla Porta Di Ricarica USB.

c. Connettere la Porta Di Ricarica USB ad un computer.

d. XTRAINERZ diventera un hard drive chiamato "XTRAINERZ". Aprire "XTRAINERZ"
dal computer.

e. Trascinare i file audio come canzoni e libri audio o cartelle nell'hard drive
“XTRAINERZ" .

f. E possibile creare cartelle nell "X TRAINERZ" per organizzare i file audio.

g. E possibile sconnettere la Porta Di Ricarica USB una volta che il trasferimento &
stato completato; I'indicatore LED lampeggera rosso e blu quando XTRAINERZ sta
organizzando i file. | pulsanti XTRAINERZ non funzionano durante queste
operazioni.

h. XTRAINERZ supporta i formati MP3, WAV®, WMA, FLAC, AAC.
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Cosa c'e dentro la scatola

1.Auricolari MP3 XTRAINERZ
2.Porta Di Ricarica USB

3.Tappi Per Le Orecchie Da Nuoto
4.Custodia In Gomma Siliconica
5.Manuale D'utente

6.Warranty Card

i

Spinotti Pogo Porta Di Ricarica USB

Tappi Per Le Orecchie Da Nuoto



Pulsante Multifunzione/ Alimentazione (A)

Funzione Azione Comando/"Audrey says"
. Cliccare quando la musica

Riproduci non sta andando 1beep

Pausa Cliccare quando la musica sta andando | 1 beep

Alimentazione
accesa @

Tenere premuto per 3 secondi
allo stato spento

“Benvenuto in AfterShokz."
e “Carica alta/Carica media/
Carica bassa/Ricaricami”

Spento

Tenere premuto per 3 secondi
allo stato acceso

“Spento”

Pulsante Modalita (B)

Funzione

Azione

Comando/"Audrey says"

Cambiare modalita
di riproduzione

Cliccare Pulsante Modalita

“Normale/Ripeti/Casuale

Cambiare impostazione EQ

Tenere premuto Pulsante
Modalita per 2 secondi

“Modalita Generale"/
“Modalita nuoto”
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Volume+ (C)/Volume- (D)

Funzione Azione Comando/"Audrey says"
Aventi Second fuando s muscarsta andando| 1 b€eP
Indietro -sr:ggrrvzr)qri?#dtg I\gorlwtwjtrj;ief;apsetrazandando 1 beep
olumes | Clecreyomer guanio o
Vome - | Slzaechume quandole

Controllare lo
stato batteria®

Cliccare Volume+ o Volume-
quando la musica sta andando

“Carica alta/Carica media/
Carica bassa/Ricaricami”

Combinazione pulsante

Funzione

Azione

Comando/"Audrey says"

Aprire/

Tenere premuti Volume- e

Chiudere la cartella | Pulsante Modalita per 2 secondi

“Riproduci cartella attuale"/
“Riproduci tutte le cartelle"/

Prossima cartella

Tenere premuti Volume+ e Pulsante
Multifunzione per 2 secondi quando
si € in"Riproduci Cartella Attuale”

“Prossima cartella”

Tenere premuti Volume+ e

Cambiare la lingua| volume- per 2 secondi

“Inglese/Cinese/
Coreano/Giapponese”




Indicatore LED

Rosso stabile

Ricarica

Blu stabile

Ricarica completata

Flash rossi ogni 5 secondi

Carica bassa

Flash rossi ogni secondo

Spento

Flash blu ogni secondo

Acceso

Flash rossi e blu

XTRAINERZ non puo essere utilizzato

Specifiche

Numero parte AS700 | Risposta di Frequenza: 20Hz-20KHz
Batteria Batteria al litio | Capacita della batteria 183 mAh
Tipo altoparlante  Trasduttore a conduzione ossea | Sensibilita 96 + 3dB
Profili compatibili MP3, WMA, FLAC, WAV®, AAC | Peso 1.06 0z (30g)

Riproduzione continua Fino ad 8h | Impedenza altoparlante C.C: 8,50+20%
Durata di ricarica <2ore | Garanzia 2 anni
Impermeabile IP68 | Massimo potere output 0.6W
Massimo voltaggio di ricarica 525V | Memoria 4GB 0 1200 canzoni




Nota
(1) XTRAINERZ supporta soltanto il file WAV in formato PCM Lineare.
(2) XTRAINERZ si spegnera dopo 1 ora d'inattivita.

(3) I comando "Ricaricami" compare quando rimangono circa 20 minuti di tempo d'utilizzo.

Conservazione e Manutenzione

. Gli auricolari devono essere conservati in un luogo fresco e secco con temperatura
ambiente di 0/45 C. Usare gli auricolari in condizioni di estremo freddo o caldo
potrebbe ridurre la vita della batteria.

2. Se conservato senza utilizzo per un lungo periodo di tempo, ricaricare prima
dell'utilizzo.

3. Ascoltare la musica a volume estremamente alto potrebbe distorcere il suono e
I'esperienza d'ascolto.

4. Pulire gli auricolari con un asciugamano secco e morbido dopo 'utilizzo.

5. Asciugare gli auricolari prima della ricarica.

Nota

Design e specifiche sono soggette alla modifica senza preavviso.
Per informazioni piti aggiornate, si prega di visitare il sito www.aftershokz.com

Produttore

AfterShokz LLC, 6057 Corporate Drive, Suite 2, Est Siracusa, NY 13057

Produttore: ShenZhen Voxtech Co.,Ltd

Indirizzo: 4-6/F, Edificio 1,Zona Baodazhou, Parco Industriale Shancheng,Shiyan,Shenzhen, RPC
Tel: 400-6830-858
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PORTUGUES

Como Configurar Seu XTRAINERZ

. Conecte o XTRAINERZ ao Suporte de Carregamento USB

Abra o Suporte de Carregamento USB.

. Conecte o XTRAINERZ ao Suporte de Carregamento USB. Certifique-se de que os

Pinos de Mola do XTRAINERZ e os Terminais do Suporte de Carregamento USB
estejam em contato uns com os outros
Feche o Suporte de Carregamento USB até que ele se encaixe com seguranga.

. Carregar

Conecte o XTRAINERZ ao Suporte de Carregamento USB.

Ligue o Suporte de Carregamento USB a um computador ou a um carregador de
parede USB.

O indicador LED fica vermelho quando o carregamento € iniciado e fica azul
quando o carregamento esta concluido.



3. Transferir Contetido

@ o o o
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. Baixe arquivos de dudio, como musicas e audiolivros, para o seu computador.
. Conecte o XTRAINERZ ao Suporte de Carregamento USB.

. Ligue o Suporte de Carregamento USB ao computador.

. XTRAINERZ se tornarad um disco rigido que se chama "XTRAINERZ". Abra o

“"XTRAINERZ" no seu computador.

. Arraste e solte arquivos de audio, como musicas e livros ou pastas de dudio, para

o disco rigido "XTRAINERZ"
Vocé pode criar pastas no “XTRAINERZ" para organizar seus arquivos de dudio

. Vocé pode desconectar o Suporte de Carregamento USB assim que a

transferéncia de arquivos estiver concluida e o indicador LED piscar em vermelho
e azul enquanto o XTRAINERZ organiza os arquivos. Os botdes XTRAINERZ n&o
sdo funcionais temporariamente

. XTRAINERZ suporta os formatos de MP3, WAV®, WMA, FLAC e AAC.



0 que esta na Caixa

1.Auscultadores MP3 XTRAINERZ
2.Suporte de Carregamento USB
3.Tampdes de Ouvido de Natagdo
4.Mala de borracha de silicone
5.Manual de Usuério

6.Carta de Garantia

Pinos de Mola Suporte de Carregamento USB

Tampdes de Ouvido de Natagao

i



Botdo Multifungao/Energia (A)

Fungao Agéo dica/" Audrey diz"

Reprodar | e Enanoamiscs |y e

pasa | Cieenioaniss | ynipe

oo | eSO gy | it e i
Desligar Pressione e segure por 3 “Desligar’

segundos no estado ligado

Botao Modo (B)

Funcao

Acao

dica/" Audrey diz"

Mudar o modo
de reprodugao

Clique no Botao Modo

Mudar configuragao de EQ

Modo por 2 segundos

Pressione e segure o Botdo

“Modo Geral"/
“Modo de Natagao”

“Normal / Repetir / Aleatério”



Volume+ (C)/Volume- (D)

Fungéo Agéo dica/" Audrey diz"
PIOIMO | os enauanio 8 musica sata atocar | U biPe
Anterior Eeaumdos enasanto A misca ssts a tocar | UM biPe
Voumeato | Sl Yolume » enantc Lt
Volume baixo Clique em Volume - enquanto Um bipe

amusica esté a tocar

Verificar estado
de bateria®

Clique em Volume + ou Volume -
enqguanto a musica n&o esta a tocar

“Bateria alta /
Bateria média /

Bateria fraca / o

Carregue-me"

Combinagao de botdes

Funcao

Agdo

dica/" Audrey diz"

Abrir/
Fechar pasta

Pressione e segure Volume- e Botdo
Multifung&o por 2 segundos

"Reproduzir Pasta Atual'/
“Reproduzir Toda a Pasta”

Proxima pasta

Pressione e segure Volume + e Botao
Multifung&o por 2 segundos quando
estiver sob "Reproduzir Pasta Atual”

“Proxima pasta”

Alterar idioma

Pressione e segure Volume+ e
Volume- por 2 segundos

“Inglés / chinés /
Coreano / Japonés”




Indicador LED

Vermelho sélido

Carregamento

Azul sélido

Carregamento esta concluido

Pisca em vermelho a cada 5 segundos

Bateria fraca

Pisca em vermelho por 1 segundo

Desligar

Pisca em azul por 1 segundo

Ligar

Pisca em Vermelho e azul

XTRAINERZ n&o pode ser operado

Especificagdes

Peca No. AS700 | Resposta de frequéncia 20Hz-20KHz
Bateria Bateria de litio | Capacidade de bateria 183 mAh
Tipo de alto-falante Transdutores de condug&o 6ssea | Sensibilidade 96 + 3dB

Perfis compativeis

MP3, WMA, FLAC, WAV®, AAC

Peso 1.06 0z ( 30g)

Reprodugao continua Até 8h | Impedancia de alto-falante DC: 8.50+20%
Tempo de carregamento <2 hours | Garantia 2 anos
Resisténcia a agua IP68 | Poténcia maxima de saida 0.6W

Tensao de carga maxima 525V

Meméria 4 GB ou 1.200 cangdes




Nota

(1) O XTRAINERZ suporta apenas arquivos WAV no formato Linear PCM.

(2) O XTRAINERZ desligara apés 1 hora de inatividade

(3) A dica “"Carregue-me" ocorrera em cerca de 20 minutos de tempo de uso restante.

Armazenamento e Manutencao

. Os auscultadores devem ser mantidos em um local fresco e seco, com
temperatura ambiente de 0-45°C. Usar os auscultadores em frio extremo ou calor
extremo pode reduzir a vida Util da bateria.

. Se armazenados sem uso por um longo periodo, carregue-os antes de usar.

. Ouvir musica com os auscultadores em um volume extremamente alto pode

distorcer o som e a experiéncia de audicao.

Limpe os auscultadores com uma toalha seca e macia apds o uso. 59

. Seque os auscultadores antes de carregar.
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Nota

O design e as especificagdes estdo sujeitas a alteragdes sem aviso prévio
Para obter as informagtes mais atualizadas sobre o produto, visite www.aftershokz.com

Fabricante

AfterShokz LLC, 6057 Corporate Drive, Suite 2, East Syracuse, NY 13057

Fabricante: ShenZhen Voxtech Co. Ltd

Enderego: 40-60 Andar, Edificio 1, Distrito de Baodazhou, Parque Industrial Shancheng,
Shiyan, Shenzhen, China

Tel: 400-6830-858
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Hoe moet u uw XTRAINERZ instellen

. Sluit de XTRAINERZ aan op de USB-oplaadhouder.

Open de USB-oplaadhouder.

Sluit de XTRAINERZ aan met de USB-oplaadhouder. Zorgt ervoor dat de Pogo Pins
van de XTRAINERZ. en de aansluitingen van de USB-oplaadslede met elkaar
verbonden zijn

Sluit de USB-oplaadhouder aan totdat deze stevig klikt.

Opladen

Sluit de XTRAINERZ aan met de USB-oplaadhouder.
Sluit de USB-oplaadhouder aan op een computer of een USB-muuroplader.

. De LED-indicator wordt rood wanneer het opladen start en blauw als het opladen

voltooid is.



3. Overzetten van inhoud

a. Download de audiobestanden zoals liedjes en audioboeken naar uw computer.
b. Bevestig de XTRAINERZ aan de USB-oplaadhouder.

c. Sluit de USB-oplaadhouder aan op een computer.

d. XTRAINERZ wordt een harde schijf met de naam “XTRAINERZ". Open

"XTRAINERZ" op uw computer.

Verwijder of voeg audiobestanden zoals liedjes en audioboeken toe aan mappen
op de "XTRAINERZ" harde schijf.

.U kunt mappen op de “XTRAINERZ" aanmaken om uw audiobestanden te ordenen.
U kunt de USB-oplaadhouder loskoppelen zodra de bestandsoverdracht is voltooid
en de LED-indicator rood en blauw knippert terwijl XTRAINERZ de bestanden
organiseert. De XTRAINERZ-knoppen werken dan tijdelijk niet.

XTRAINERZ ondersteunt MP3, WAV®, WMA, FLAC, AAC-formaten
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Wat zit er in de doos

1. XTRAINERZ MP3-koptelefoon
2. USB-oplaadstation

3. Zwemoordopjes

4. Siliconen Rubberen Draagtas
5. Gebruikershandleiding

6. Garantiebewijs

il

Pogo Pins USB-oplaadstation

Zwemoordopjes



Multifunctioneel / Aan/uit knop (A)

Functie Actie Opmerking / "Audrey zegt"
Klik terwijl muziek niet wordt P

Afspelen afgespeeld Eén piep

Pauzeren Klik terwijl muziek wordt afgespeeld | Eén piep

Inschakelen®

Houd gedurende 3 seconden
ingedrukt in uit-toestand

“Welkom bij AfterShokz."
en "Batterij hoog/Batterijmedium/
Batterij laag/laad me op "

Houd gedurende 3 seconden

Power off ingedrukt in aan-toestand ‘Uitzetten®

Modusknop (B)

Functie Actie Opmerking / “Audrey zegt"
Wissel van

afspeelmodus

Klik op de modusknop

Schakel EQ-instelling

Houd de modusknop

gedurende 2 seconden ingedrukt

“"Algemene modus"/
“Zwemmodus”

“Normaal/Herhalen /Shuffle”
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Volume + (C) / Volume- (D)

Functie Actie Opmerking / “Audrey zegt"
Houd Volume + gedurende o
Volgende 2 seconden ingedrukt terwijl Eén piep
muziek wordt afgespeeld
Vorig Houd Volume - gedurende Eén piep
2 seconden ingedrukt terwijl
muziek wordt afgespeeld
Harder Klik op Volume + terwijl Eén piep
muziek wordt afgespeeld
Klik op Volume - terwijl P
Zachter muziek wordt afgespeeld Eén piep
Controleer de Klik op Volume + of Volume - “Batterij hoog/Batterijmedium/
batterijstatus ® terwijl muziek niet speelt Batterij laag/laad me op "

Knopcombinatie

Functie Actie Opmerking / "Audrey zegt"
Open/ Houd de volumeknop en de “Huidige map afspelen’/
Sluitde map | multifunctionele knop 2 seconden ingedrukt| “Alle mappen afspelen”

Volgende map

Houd Volume + en de multifunctionele
knop gedurende 2 seconden ingedrukt
wanneer u in "Huidige map afspelen” bent

“Volgende map”

Taal selectie

Houd Volume + en Volume -
gedurende 2 seconden ingedrukt

“Engels/Chinees/
Koreaans/Japans”




LED-indicator

Constant rood

Aan het opladen

Constant blauw

Opladen is voltooid

Knippert rood elke 5 seconden

Batterij laag

Knippert een seconde rood

Uit

Knippert een seconde blauw

Aan

Knippert rood en blauw

XTRAINERZ kan niet bediend worden

Specificaties

Artikelnummer AST700 | Frequentie reactie 20Hz-20KHz
Batterij Lithium batterij | Batterijcapaciteit 183 mAh
Luidspreker type Beengeleide-transducers | Gevoeligheid 96 + 3dB
Compatibele profielen MP3, WMA, FLAC, WAV®™, AAC | Gewicht 1.06 0z (30g)

Continu afspelen Meer dan 8 uur

Luidsprekerimpedantie DC: 8.50+20%

Oplaadtijd <?2uur | Garantie 2 jaar
Waterbestendig IP68 | Max. uitvoervermogen 0.6W
Max. laadspanning 525V | Geheugen 4GB of 1200 nummers




Opmerking:

(1) XTRAINERZ ondersteunt alleen WAV-bestanden in het lineaire PCM-formaat.

(2) XTRAINERZ wordt uitgeschakeld na 1 uur inactiviteit.

(3) De melding “Charge me" verschijnt wanneer er ongeveer 20 minuten gebruikstijd resteert

Opslag en onderhoud:

. De koptelefoon moet op een koele, droge plaats bewaard worden bij omgevings-
temperaturen van 0 tot 45 ° C. Gebruik van de koptelefoon bij extreme koude of
hitte kan de levensduur van de batterij verkorten.

. Laad de batterij vodr het gebruik op als die langere tijd zonder te gebruiken is
opgeslagen.

. Luisteren naar muziek met de koptelefoon op een extreem hoog volume kan het

geluid en de luisterervaring verstoren.

Reinig de koptelefoon na gebruik met een droge, zachte handdoek.

Droog de koptelefoon voor het opladen

N

w

S

Opmerking:

Wijzigingen onder voorbehoud, ontwerp en specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving
worden gewijzigd.Ga naar www.aftershokz.com voor de meest actuele productinformatie.

Fabrikant:

AfterShokz LLC, 6057 Corporate Drive, Suite 2, East Syracuse, NY 13057

Fabrikant: ShenZhen Voxtech Co. Ltd

Adres: 4-6/F, Gebouw 1, Baodazhou Zoen, Shancheng Industrieel Park, Shiyan, Shenzhen,
Volksrepubliek China

Tel: 400-6830-858



—_

o o

o}

N

o

@

PYCCKUN

Kak HacTpouTb HaywHukn XTRAINERZ

. MopkntoyeHmne HaywHnkoB XTRAINERZ k 3apsagHomy USB-kpagn
. OTkpoiTe 3apaaHblit USB-kpaan

BctaBbTe XTRAINERZ B 3apsaHblit USB-kpaan. Y6eanTech, 4TO NPYXUHHbIE
KoHTakTbl XTRAINERZ v koHTakTbl 3apaaHbiit USB-kpaan a conpukacatotes gpyr
C [ipYrom.

3akponTe 3apaaHblit USB-Kpafn, HaaexHO 3ahMKCHpoBaB HayLIHUKM. o7

3apsgka

. BeTtaBbTe HaywHukun XTRAINERZ B 3apsgHbiin USB-kpaan

MogkntounTea 3apsaHblil USB-Kpaan K KOMMbOTepY UK KHacTeHHoMy USB
aganTepy.

. B npouecce 3apsikn GyAeT ropeTb KpacHbIN CBETOAUOA, MO 3aBepLUeHNN

3apAnKn ceeToanof 3aropuTca CMHUM CBETOM.
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[Nepepayva KOHTEHTa

CkaualiTe Ha CBOW KOMMbLOTEP ayAnoaiisbl, HanpuMep NecHu, ayANOKHUTM U T.4
BcTaBbTe HayLHUKM XTRAINERZ B 3apaaHbiii USB-kpaan.

MoakntounTe 3apagHbiit USB-Kpaan K KoMNbioTepy.

XTRAINERZ GyneT oToBpaxaTbCsi B Ka4ECTBE XECTKOro Ancka noj HassaHnem
“XTRAINERZ". OTkpoiiTe anck “XTRAINERZ" Ha Ballem KoMMbloTepe
MepeTalwnTe Nanku unn ayauoaisl - NECHY, ayVOKHUM 1 T. . Ha XeCTKMi
avck "XTRAINERZ"

[ins rpynnuposaHus ayanoalinos Bbl MOXeTe co3fjaBaTh narnki Ha gucke
“XTRAINERZ".

lMocne 3aBepLueHns nepefaymn hainos 3apsaHbliii USB-Kpaan MoxXHO
OTKOUMTL. MokaXtrainerzrpynnupyeT halibl,CBETOAOAHBIV HANKATOP MUraeT
KpacHbIM U C1HUM cBeTOM. [0 3aBepLueHns npoLecca kHomnku XTRAINERZ
BPEMEHHO He (hYHKLIMOHUPYHOT.

HaywHukn XTRAINERZ noaaepxusatoT chopmatbiMP3, WAV, WMA, FLAC, AAC.



B kopobke

1. HaywHuku XTRAINERZ MP3

2.3apsgHblit USB-kpaan
3.bepyww [ins MnasaHus

4.Cununkoroselit Yexon Ans MepeHockn
5.PykoBogcTso Monb3osatens

6. FapaHTuiiHas KapTa

MpyXuHHble KOHTaKTbI

3BapagHbliii USB-kpagn

Bepyww [ina MnasaHus

1
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MHorodyHKUMoHanbHas KHornka /KHomka nuTaHus (A)

- CurHan/lonocosas
dyHKUMA AledicTene nopckaska «AudreySays»
HaxmuTe, Korga .
Bocnpowvaseetie My3blka He UrpaeT OAuH ronocoBoi CurHan
HaxmuTe BO BpemMsa o
Maysa BOCHPOM3BEACHNS MY3bIKA OfH ronocoBon curHan
“AfterShok znpuseTcTayeT Bac" u
B BbIKNOYEHHOM “MonHblit 3apsg 6aTapen/CpeaHuii
Braounte COCTORHUM HaXMUTE U yposeHb 3apaaa 6atapen/ Huskui
nnTanne @ yaepxusaiiTe 3cekyHab! yposeHb 3apaaa 6atapeu /3apaam
MeHs"
BO BK/IHOYEHHOM COCTOSHUM
E;‘T?Hﬁ:mb HaxmwTe 1 yaepxusaiTte "TuTaHne BbIKOYeHO"
3cekyHab!

KHorka nepektoyenunsi pexumos Mode(B)

- Curnan/lonocosas
GyHKyyA ANeiictaue nopckaska «AudreySays»
Qee»[isznorgqewe :‘:ﬁm;eq::azw “"HopmanbHblit/MosTop/
BOCMpOV3BEeHNA pexumos Mode B cnyvafiHom nopsake
HaxmuTe KHonky " "
[NepekntoyeHneHacTpoeK | nepeksItoyeHNs pexumos .,%?(’)B";Ia]a;gaxfsg”zaim /
aKBanM3aumum Mode 1 yaepxwBaite H P

2CeKyHfb! nnaBaHus




KHorka yBenuuenus rpomkoctu+ (C) /

KHorka yMeHbLueHusi rpoMkocTu- (D)

n

- CurHan/Tonocosas
dyHKUMA ADeiicTene nopckaska «AudreySays»

Bo Bpemsi BocnponaseaeHus
CreaytoLnit My3bIKU HaXMUTE KHOMKY -

Tpek YBENNYEHUS FPOMKOCTU+Y Onuh 3ByKOBOI CUrHaN
yAepxuBaiTe 2 cekyHabl

Bo Bpems BocnpoviaBeAeHs
Mpenbiaywmit | MYSbIKM HAXMUTE KHOMKY .

Tpek YMEHbLUEHUS FPOMKOCTY - OaviH 3BYKOBO/ CUrHaN

W yAepxvBaiiTe 2 cekyH/bl

Bo Bpems Bocnpon3BeaeHs
yeenuere MY3bIKU HAXMUTE KHOTKY OfMH 3BYKOBO CHrHan
TPOMKOCTM YBEJMHYEHUS FPOMKOCTY +

Bo Bpems BocnponaBeeHus
g%%':&i:”e My3bIKU HXMUTE KHOMKY OAuH 3BYKOBOW CHrHan

YMEHbLLEHS FPOMKOCT-

Korpga My3blka He urpaer, “MonHbii 3apsig 6aTapen/
lposepka HaXMWTe KHOMKY yBenuyenus | CpeaHuil ypoBeHb 3apsaa
COCTOAHNA rPOMKOCTY + WU KHOTKY GaTapen / Huskuit ypoBeHs
Garapen® 3apsfa Gatapen /3apsian Mexs”

YMeHbLIEHUS TPOMKOCTH -




KoM6UHaL MU KHOMOK

o Curnan/lonocosas

PyHKLUA Aeitctene nopackaska «AudreySays»
OTKpbIT/ HaxmuTe KHOMKY yMeHbLIeHNs TBeianupe%MF?SHeﬁvel'ﬂ;‘e
3aKpbITh POMKOCTHU - 1 MHOrOGOYHKLMOHASbHYO "BOé’WpOVlBBeQeHME
nanky KHOMKY, V1 yiep>uBanTe 2 CekyHabl BCex NanoK"”

HaxmuTte KHOMKY yBenn4eHna

+

Creaytowas FPOMKOCTY + 1 MHOI’E}be;KL[MOHaJ‘IbHyPO o .,
nanka KHOMKY, U yaepXxusanTte Z CeKyHAbl, nefytowas nanka

KOrfa HaxoguTechb B pexume

«BocnpousseaeHue TekyLuei nanku»

HaxmuTe KHOMKy yBenmyeHns u P -
MepekntoyeHne FPOMKOCTY + 1 K\{ugnky yMeHbLIeHNS AHFAMIACKUIA / KnTanckuit /
A3bIKa Kopeickuit / finoHcknia"

FPOMKOCTH -1 yAepXMBanTe 2 CeKyHab!

CBeToaMoaHbIN UHOMKATOP

HenpepbIBHbI KpacHbIii

3apsagka

HenpepbIBHbI CUHWIA CBET

3apsiaka 3aseplueHa

Benbiwka KpacHoro ceeTa Kaxble 5 CeKkyHn

Hn3kunin ypoBeHb 3apafa 6aTapen

Bcenbilwka KpacHoro ceeTa Kaxayro cekyHay

MTaHne BbIKIHOYEHO

Benbilwka cuHero ceeta Kaxayro cekyHay

MTaHne BKIIHOYEHO

Benbiwka KpacHOro n cuHero ceeta

XTRAINERZ BpeMeHHO He MoxeT
1Cronb30BaTHCA




TexHn4yeckume xapakTepucTukm

ApTukyn AS700 | YacToTHas xapakTepuctuka 20 Mu-20 Ky
Batapes Jutuesasn | EMKkocTb 6aTapen 183mAY
Tun AMHaMnKoOB MpeoGpazoeareny YysBcTBUTENbHOCTL 96 + 316

ana KOCTHOW N poBOAMMOCTH

CoBmecTuMble
npocunm

MP3, WMA, FLAC,

WAV®, AAC | Bec 30 rp. (1,06 yHy.)

Bpemsi HenpepbIBHOrO
BOCnpousseneHnsa ot
Of1HO 3apsaKn

no8 4

ConpoTusneHue

AMHAMUKOB Moct.TOK: 8,60+20%

Bpems 3apagkun MeHee 24acoB

[apaHTna 2rofa

BopoHenpoHuyaemMocTb IP68 | MakcumanbHas BbIxogHas MowHocTb 0,6 BT
MakcumanbHoe sapaaHoe 5258 | MamaTb 476 umm 1200 neceH
HanpsixeHue

Mpumevaxue

(1) Haywhuku XTRAINERZ noaaepxusatoT WAV haiinbl Tonbko B chopmatelLinear PCM.

(2) Haywhuki XTRAINERZ B bikntoyatoTes Yepes 1 4ac Hencnosnb3osaHus.

(3) Mopfckaska “Sapsan MeHs" nosenseTcs, Korgas GaTapee HayLWHUKOBOCTaeTCs

3apsagHa 20 MUHYT MCNONb30BaHUA
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XpaHeHune n yxop,

. XpaHnTe HayLIHWKY B CyXOM MpOXIaHOM MecTe, Npu TemrepaType
0~45°C./cnonb3oBaHyie HayLLHUKOB NPY CIULLKOM BbICOKOM N CAULLIKOM
HWU3KOW TemnepaType BO34yXaMOXeT COKPaTUThb CPOK CyxBbl 6aTapeu.

. Mocne xpaHeHUs HayLLHMKOB B TeYeHWe [JINTENbHOrO BpEMeH!, 3apsauTe vx
nepef Vcrnosb30BaHNEM.

. MpocaywmnBaHmne My3bIki Ha BbICOKON FPOMKOCTM MOXET NOBPeanTh Ball Cnyx, a

3BYK B HayLUHWKax OyjeT nckaxaTbes.

HayLWH1KN HEOBXOAMMO YMCTUTb CYXOi MSATKO TKaHbO

Mepes nogktoHeHeM K 3apsiAHOMY YCTPOMCTBY HEOBXOAMMO BbICYLLNTL

3apsAAHbIA NOPT HaYLIHMKOB.

N

w

S

MpumevaHue:

KOHCTPYKLMS 11 XapaKTePUCTUKI HAYLLHUKOB MOTYT U3MeHsATbCs Be3
NpeaBapuTENbHOTO yBefOMIeHNs!. Camyto akTyasibHYt0, OGHOBIEHHYHO MHCDOpMaLIMIO
0 NPOyKTe MOXHO NONy4nTh Ha cainTe www.aftershokz.com

MpousBoauTenb

AfterShokz LLC, 6057 Corporate Drive, Suite 2, East Syracuse, NY 13057

UaroToeuTens: ShenZhen Voxtech Co. Ltd

Appec: 4-6/F Building 1,Baodazhou Zoen,Shancheng Industrial Park,Shiyan,Shenzhen,PR China
Tel: 400-6830-858
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Jls e oy Prompt / “Audrey Says™"
T S0 I FOIX| 52 T =2M K | One beep
X SA0 M ZY I FEML One beep
“Welcome to AfterShokz."
20| A 92
Power on@ é‘xdgloﬂjé;\ﬂaﬁu” and "Battery high/Battery
o= medium/Battery low/Charge me”
= YOI AX A2 O . .
= 3% S0t 2 Aa Power off
BE HE (B)
s s wy Prompt / “Audrey Says™"
Y me My DEHES FE2M8 "Normal/Repeat/Shuffle"
“General Mode"/
MEl BiA X Eot L3y "
EQMIE H2 2E: BTN “Swimming Mode"
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= =4 20Hz-20KHz
HiEl2| &2 183 mAh
e 96 + 3dB
FLAC, AAC | 23| 309 (1.060z)
ESESIR-I = ES 8.50hm+20%
BE7|zt 24
A £ Mg 0.6W
Hza| 4GB = 1200 =
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1) XTRAINERZ & Linear PCM &A|2| WAV Tt LB X| gfL|Ct
2) XTRAINERZ = 1A|ZF SQF AR SHA| o™ 0] 7HZ LT
3) &H0| Za¥ U "Charge me” 2H= HIA|X| 7} LIS LICH

=y 9 2|

1.59] £ 0-45°C U A58t 2158t 20| BB FND, F2L 02 IS A8

Al HEI2] +B2 B0IE + UL
2.8 Sot AR YT BT F, BT 2 A FAR
3282 50 898 58 32, 2212 YR0| WY + AsLict
4 N8 AZokD HERR 40| YR FOIFAHR

5. 33el| M UZA FHQ

[=13=1}

=293

ol A2 o nglo] HEE = ABLICH

A2 M E = www.aftershokz.com EH2381 A2
Manufacturer

AfterShokz LLC, 6057 Corporate Drive, Suite 2, East Syracuse, NY 13057
Manufacturer: ShenZhenVoxtechCo.,Ltd

Address: 4-6/F,Building 1,Baodazhou Zoen,Shancheng Industrial Park,Shiyan,Shen-
zhen,PR China

Tel:400-6830-858
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What's In The Box

1.XTRAINERZ MP3BfREAw RA>
2FRBIL—RIL (USB-AT—T)L)
3AKABIVY—TFS57 (Big)
4.3 AYHERT—2R
S5.A—H—HA R

6.(RAEE

1

TEIL—RIL (USB-AT—TL)

KKBAY—T39 (Big)
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LED1> 27 —%

7 (BRI FEH

B (BRRUT) FET

TR (BSH D RR) NyT)—ZBET
e 1RO RUT) BRA7
FEAPoSRIT) BRA>

HEBECEBIREICRR

BIFEZ TR VRE (T —Y8E i &)

Stk
p e Xtrainerz | FEIR¥HE 20Hz-20KHz
NyFU— UFILAFYNyTU— | NyF—a8 183 mAh
2E—h—517 BfEE | BE 96 3dB
HWHETA—< vk MP3, WAV®, WMA, FLAC, AAC | & 309
LR RASER | RE—H—CYE—F X 850hm+20%
B #9265 | (REEHARD BABLD2FR
Bk EEtE AE P68 | AN 0.6W
ZEBEE 525V | MEXEY 4GB (#91200845)
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AfterShokz LLC, 6057 Corporate Drive, Suite 2, East Syracuse, NY 13057
Manufacturer: ShenZhenVoxtechCo.,Ltd

Address: 4-6/F Building 1,Baodazhou Zoen,Shancheng Industrial Park,Shiyan,Shen-
zhen,PR China

Tel:400-6830-858
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AfterShokz LLC, 6057 Corporate Drive, Suite 2, East Syracuse, NY 13057
aftershokz @voxtech.com
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