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WELCOME

Thank you for purchasing your Swimsense™ Live. The Swimsense™ Live is a waterproof
fitness-tracking device that uses proprietary algorithms to record the most accurate
swim workout data. Designed to help all swimmers, from beginner to elite, optimize time
spent in the water. The Swimsense™ Live is engineered to capture stroke count, total
distance, time/pace and more. Using the FINIS Live™ mobile application, users can view
and share workout data from multiple devices. The Swimsense™ Live is the ideal training
tool for any swimmer looking to build motivation, promote healthy habits and make the
most of every swim.

CONTACT US

TABLE OF CONTENTS

USA: 888.333.4647

Europe: 359.2.936.86.36

Web: www.FINISinc.com

Support: http://www.FINISinc.com/support
Facebook: www.facebook.com/FINISinc
Twitter: www.twitter.com/FINISswim

REGISTRATION

Register your device to receive future updates and firmware versions for your
Swimsense™ Live.

Register online: http://www.FINISinc.com/registration

When prompted to input batch code, please refer to the back of the device.

IMPORTANT!

If you need direct assistance, it is important that you contact our Technical Support team
directly to ensure you are receiving proper instructions - do not return the unit to a dealer
or retailer. Our team is happy to talk through how to service your Swimsense™ Live.

Please contact our Technical Support Team.
www.FINISinc.com/support

USA 800.388.7404

EU: +359 2 936 86 36
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INCLUDED

BUTTONS

A. Swimsense™ Live
B. USB Magnetic Dock

C. Quickstart Guide
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Three buttons deliver all device functions
A. Left/Up

B. Center/Select

C. Right/Down

User Tip: Use Left or Right button to scroll through various settings and the Center button to
select and save settings.

CONNECTING

A. Use USB magnetic dock for charging, updating m
h

firmware and connecting to
a computer.

B. Align connectors with the pins on the USB

magnetic dock. E/J

C. Connect The USB magnetic dock to
computer’s USB port.




CHARGING HOW TO USE

Charge unit fully before first use; device
will turn off automatically when battery
is depleted

A A. ON/OFF
e To POWER ON: Press the Center button once.
FINIS logo animation will appear.

- B e To POWER OFF: Press and hold the Center button for 3 seconds.
| Device will read “POWER OFF?”

Use the Left or Right button to scroll between selections.

C Press the Center button to select either « for Yes or X for Cancel.

A. Once connected, FINIS logo animation
will appear.

B. Device will read “CONNECTED TO
USB”.

C. The blinking battery icon indicates
charging.

D. Takes approximately 1.5-2 hours to
charge from low to full.
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POWER OFF?

E. Full battery icon indicates a full charge.

F. Full battery lasts up to 7 hours
depending on usage and settings.

B. SETTINGS
For accurate data collection, complete device settings to match lifestyle
HOW TU WEAR e When time is displayed, scroll through the main menu using the Left or
Right button.
A. Place on top of wrist, with buttons facing hand. Press the Center button to select "SETTINGS".
B. Buckle to desired tightness. User Tip: Use Left or Right button to scroll through various settings and press the Center

button to select and save settings.
C. Orient device to easily view OLED display.

SET TIME

FORMAT
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HOW TO USE

1. Wrist | Select preferred wrist to wear device
e Use the Left or Right button to scroll between “"LEFT” or “RIGHT" and the Center
button to select and save.

2. Pool | Customize pool distance and unit
e Use the Left or Right button to scroll through the pool distance and the Center
button to select and save (25, 33, 50, etc.).
¢ Choose between “Y" yards or “M” meters.

3. Gender
¢ Use the Left or Right button to scroll between “"MALE” or “FEMALE" and the
Center button to select and save.

4. Age
° Use the Left or Right button to scroll through the numbers. Press the Center
button to select and save each digit.

5. Weight
e Use the Left or Right button to scroll through the numbers. Press the Center
button to select and save each digit.
e Choose between “LBS” pounds or “KG” kilograms.

6. Saver | Customize how long the active screen displays before transitioning to the
idle screen
* Use the Left or Right button to scroll through the numbers. Press the Center
button to select and save each digit.

User Tip: A shorter duration allows device to function longer on a single charge.

7. Set Time | Customize the date and time
* Date

Year
First two digits do not change.
Use the Left or Right button to scroll through the numbers. Press the Center
button to select and save the third and fourth digits.

Month
Use the Left or Right button to scroll through the months and the Center
button to select and save.

Day
Use the Left or Right button to scroll through the numbers. Press the Center
button to select and save each digit.

° Time
Use the Left or Right button to scroll through the hours and minutes. Press the
Center button to select and save each digit.
Choose between "AM” or "PM".

8. Format | Select how time is displayed
e Choose between “12H” for a 12-hour clock or “24H” for a 24-hour clock.

9. Restore Defaults | Reset to device's original settings
e Select ¢ for Yes or X for Cancel

10. Choose Stats | Device will display up to 5 preselected statistics during a workout
* Use the Left or Right button to scroll between selections.
* Use the Center button to highlight up to 5 statistics.
* To deselect a highlighted statistic press the Center button.
“WARNING CANNOT EXCEED 5 STATS” will appear once 5 statistics are
highlighted.
Available Statistics:
Workout Time | Total duration of workout displayed in hours, minutes
and seconds
Device displays minutes:seconds from 00:00 to 59:59
After 59:59, time display will change to read hours:minutes (01:01)
Workout Distance | Total distance of workout displayed in yards or meters
Workout Calories | Total calories burned during workout
Workout Laps | Total laps swum during workout
1 lap is equal to the distance swum before the turn
Device counts laps based on the movement of the turn
Avg Dist/Stroke | Average distance of each stroke during workout
Avg Stroke Rate | How often user takes a stroke cycle. Stroke cycles for each
stroke are listed below
Butterfly: one stroke (both arms at the same time)
Backstroke: two strokes (one stroke for each arm)
Breaststroke: one stroke (both arms at the same time])
Freestyle: two strokes (one stoke for each arm)
Avg Stroke Stroke | Average of total strokes taken per lap
Interval Number | Counts the total number of intervals (number of times the
swimmer stops and starts again)
The distance of each set does not affect the Interval Number.

User Tip: Swimming a set of 3 X 50 yards and 3 X 100 yards = é Interval Numbers.




HOW TO USE

Internal Time | Displays interval swim and rest times
Automatic Mode
a. Interval swim time starts when the user begins swimming. When user
stops swimming, the rest interval starts.
Manual Mode

a. Press the Left button to manually start recording the interval swim time.

The swimmer animation moving across the screen indicates that the
interval swim time is recording.
b. Press the Left button again to stop the interval swim time and begin
tracking the interval rest time.
c. Repeat this process to manually record each swim and rest interval.
Save Stat Selection | Center button saves stat settings
Version: V2.1.1.8 | Indicates current firmware loaded on device
Exit | Returns to the main menu

C. SWIM MODE
Tracking workout data

e Scroll through the main menu using the Left or Right button.
e Press the Center button to select "SWIM".
To START Workout
Device will display “READY?”
Use the Left or Right button to scroll between selections.
Press the Center button to select either « for Yes or X for Cancel.
A 3-second countdown will appear and Swimsense™ Live will begin recording
workout data.
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During Workout

Display will continuously scroll through the 5 preselected statistics.
To PAUSE/UNPAUSE on a single statistic

Press the Right button.

This feature pauses the display only - workout will continue to record.
To END Workout

Press the Center button

Device will display “STOP?”

Use the Left or Right button to scroll between selections.

Press the Center button to select either « for Yes or X for Cancel.

+ animation indicates that the workout has been successfully saved.
Device can store up to 14 workouts

“WATCH FULL NEXT SWIM WILL DELETE OLDEST WORKOUT” will display

when device has reached maximum storage capacity.

User Tip: To prevent the oldest workout from being deleted, device must be synced to the
FINIS Live™ mobile application [summary workout data) or the FINIS Live™ web platform
[complete workout data) before entering SWIM MODE.

IMPORTANT | Routine Maintenance for the Swimsense™ Live
A. After each use, rinse device with fresh water, pat dry and store in a cool,
dry environment.
B. Clean contacts on back of device using a soft cotton swab or toothbrush and
rubbing alcohol.
e Please Note: Failure to dry and clean device regularly may cause chemical build-up
and compromise functionality.
C. Do not attempt to charge or connect while wet; USB magnetic dock is not waterproof.
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HOW TO USE

D. HISTORY
Brief summary of all workouts currently on device

e Scroll through the main menu using the Left or Right button.
e Press the Center button to select “"HISTORY".

User Tip: Use Left or Right button to scroll through various settings and press the Center
button to select and save settings.

1. Workouts | Number of workouts currently stored on device (maximum storage
space is 14 workouts)
2. Distance | Total distance swam in all workouts currently on device
* Distance displayed in unit of choice.
3. Swim Time | Total time swam in all workouts on device
. Avg Pace | Average pace per pool length of all workouts on device
5. Clear History | Deletes all workouts currently stored on device
e Use the Left or Right button to scroll between selections.
e Press the Center button to select either ¢ for Yes or X for Cancel.
6. Exit History | Return to the main menu

~

E. BLUETOOTH®
Locate MAC Address and pair with the FINIS Live™ mobile application

e Scroll through the main menu using the Left or Right button.
e Press the Center button to select "BLUETOOTH".
e 12-digit MAC Address will appear.

F. PAIRING
Establishing a Bluetooth® connection between the Swimsense™ Live and the FINIS
Live™ mobile application

e Download the FINIS Live™ Mobile Application.
* Samsung Galaxy 5 (or higher)
 iPhone 4 (or higher)
e Apple App Store® and Google Play™

User Tip: Previous FINIS Streamline account-holders can use existing login information.

e Find and Authenticate Device in the FINIS Live™ Mobile Application.
° FIND DEVICE: Select device that displays the last 4 digits of the MAC address.
° AUTHENTICATE DEVICE: Type MAC address.

User Tip: The capital letter O does not appear in any MAC addresses. “0” refers to zero.

e Tap “CONTINUE"

e DEVICE SETTINGS
Preselected settings will automatically sync from the Swimsense™ Live.

Settings must be changed on device (see "SETTINGS” instructions].

Change “Device Nickname” to name of choice.
Tap “CONTINUE"
“CONFIRMED" indicates a successful connection to the FINIS Live™ mobile
application.
Tap "CONTINUE" to return to “DEVICE MANAGEMENT" menu.

A.

; DOWNLOAD ON THE DOWNLOAD ON
. APP STORE GOOGLE PLAY
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HOW TO USE

G. FINIS LIVE™ MOBILE APPLICATION SYNCING
Sending summary workout data to the FINIS Live™ mobile application

e In the FINIS Live™ mobile application: Select device in the "“DEVICE MANAGEMENT"

menu.

e To initiate syncing press [yellow sync button] in the top right corner.
Animated yellow bar indicates syncing progress.
Device will read "SYNCING BLUETOOTH".

* Green check mark indicates a successful sync.

* Red mark indicates a failed sync.
Be sure device is powered on and within a close proximity

* Most recent workout will be listed first in the FINIS Live™ mobile application.

H. FINIS LIVE™ WEB PLATFORM SYNCING
Sending complete workout data to the FINIS Live™ Web Platform

Download and install FINIS Connect at
https://apps.FINISinc.com/FINIS-live/downloads
Connect USB magnetic dock to computer.
Open FINIS Connect download.
Select “Swimsense™ Live” from pop-up window.
Workouts will display.
e Select "ALL" or individually select workouts, then select “UPLOAD".
e  indicates a successful upload, X indicates that workout has not uploaded.
* “Upload of Swimsense™ Live workout was a success” pop-up indicates that
workouts have been uploaded to the FINIS Live™ web platform training log
To clear workouts from device, select “CLEAR”
e Select "Training Log” in upper left corner to view workouts in the FINIS Live™
web platform.

SYSTEM REQUIREMENTS

Recommended to maintain optimal performance

A. Mobile Platforms
e Android
e V. 4.4.4 (or higher])
* Google Play™
* Bluetooth®: BLE (4.0 or higher]
e iPhone
e i0Sv. 8 (or higher)
° Apple App Store®
* Bluetooth®: BLE (4.0 or higher)

B. Desktop/Laptop Platforms
e Windows
* Windows 7®, Windows 8®, Windows 10®
e Bluetooth®: BLE (4.0 or higher]
e MAC
* Mac®O0S9X (or higher]
* Bluetooth®: BLE (4.0 or higher]

C. Hard Drive: 100 GB space required

D. RAM: 2 GB space required
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CARE INSTRUCTIONS

Recommended to maintain optimal performance

A. Waterproof IPX8
e Tested to perform at a depth of 3 meters (10 feet) for 30 minutes. If immersion at 3
meters (10 feet), or deeper, occurs for longer than 30 minutes, damage may occur
B. Do not place in direct sunlight to dry as this may cause damage.
C. Routine Maintenance
e After each use, rinse device with fresh water, pat dry and store in a cool,
dry environment.
e Clean contacts on back of device using a soft cotton swab or toothbrush and
rubbing alcohol.
e Please Note: Failure to dry and clean device regularly may cause chemical build-up
and compromise functionality.
e Do not attempt to charge or connect while wet; USB magnetic dock is
not waterproof.

WARRANTY

IC STATEMENT

This device complies with Industry Canada license-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two conditions:
(1) this device may not cause interference, and (2) this device must accept any interference, including interference that may
cause undesired operation of the device.

CAN ICES - 3(BJ/NMB-3(B)
Le Présent appareil est conforme aux CNR d’'Industrie Canada applicable aux appareils radio exempts de licence. L'exploitation
est autorisée aux deux conditions suivantes:

(1) Lappareil ne doit pas produire de brouillage;

(2) Lutilisateur de l'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage est susceptible d’en

compromettre le fonctionnement.

CAN ICES-3(BJ/NMB-3(B]

FCC STATEMENT

One Year Limited Warranty: The Swimsense™ Live is warranted by FINIS to be free of
defects in materials of workmanship, under normal use, for 1 year from the purchase
date of original device. The limited warranty excludes damage resulting from improper
care or handling, accidents, modifications, unauthorized repairs, normal wear or other
causes which are not defects in materials and workmanship. If there is a covered defect,

we will repair or replace the product free of charge or issue a refund at FINIS" discretion.

Proof of purchase required.

Please visit www.FINISinc.com/support for more information.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and (2) This device must
accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.

The grantee is not responsible for any changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance.
Such modifications could void the user’s authority to operate the equipment.

This equipment has been tested and found to comply with the Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These
limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment
generates, uses, and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions,

may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur

in particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television receptions, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the
following measures:

e Reorient or relocate the receiving antenna

e Increase the separation between the device and receiver

e Connect the device to an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected
e Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help
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INCLUS

BOUTONS

A. Swimsense™ Live
B. Socle magnétique USB

C. Guide de démarrage rapide
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Trois boutons permettent 'exécution de toutes les fonctions de U'appareil
A. Gauche/Haut

B. Centre/Sélectionner

C. Droit/Bas

Conseil: Utiliser le bouton gauche ou droit pour faire défiler les différents réglages et le
bouton central pour les sélectionner et les enregistrer.

CONNECTIQUE

A. Utilisez le socle magnétique USB pour la m
h

charge, la mise a jour du micrologiciel et la
connexion a un ordinateur.

B. Alignez les connecteurs avec les broches sur

le socle magnétique USB. t//J

C. Branchez le socle magnétique USB au port
USB de l'ordinateur.
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RECHARGE MODE D'EMPLOI

A A. MARCHE/ARRET
e Pour ALLUMER : Appuyez une fois sur le bouton central.
L'animation du logo FINIS apparaitra.

Rechargez complétement la batterie
avant la premiere utilisation ; L'appareil
s'éteindra automatiquement quand la

batterie sera épuisée - B e Pour ETEINDRE : Appuyez sur le bouton central pendant 3 secondes.
. . ' ’ Il sera écrit « ETEINDRE ? »
A. Une fois connecté, l'animation du logo Utilisez le bouton gauche ou droit pour faire défiler les sélections.
FINIS apparaitra. C Appuyez sur le bouton central pour sélectionner « pour oui ou X pour annuler.
B. Il sera écrit « CONNECTE AU -

PORT USB ».

C. Licone de batterie clignotante indique
que le rechargement est en cours.

%
2
12:45 POWER OFF? POWER OFF?
DEC 17,2015 @ X J ®

D. Compter une heure et demie a deux

heures pour un chargement complet. - -
=
E. Licone de batterie pleine indique une
charge compléte.
F. En fonction de votre utilisation et de B. PARAMETRES
vos parameétres, la batterie pleine dure Pour que la collecte des données soit précise, réglez tous les parametres de l'appareil
jusqu’a 7 heures. pour qu’ils correspondent entierement a votre utilisation.

e Lorsque l'heure est affichée, faites défiler le menu principal en utilisant le bouton

COMMENT LE PORTER gauche ou droit.

Appuyez sur le bouton central pour sélectionner « PARAMETRES ».

A. Placez-le sur le poignet, les boutons vers la main. ) . ) ) o . .
Conseil : Utilisez le bouton gauche ou droit pour faire défiler les différents parametres et

B. Serrez & votre convenance. appuyez sur le bouton central pour les sélectionner et les enregistrer.

A. B. A.

C. Orientez U'appareil pour visualiser facilement U'écran OLED.

SET TIME

FORMAT

000000000
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MODE D"EMPLOI

1. Poignet | Sélectionnez le poignet sur lequel vous préférez porter Uappareil
e Utilisez le bouton gauche ou droit pour choisir « GAUCHE » ou « DROIT » et le
bouton central pour sélectionner et enregistrer.

2. Piscine | Entrez la taille du bassin et U'unité de mesure
e Utilisez le bouton gauche ou droit pour faire défiler les longueurs de bassin et le
bouton central pour sélectionner et enregistrer (25, 33, 50, etc..].
e Choisissez entre « Y » pour des yards ou « M » pour des metres.

3. Sexe
e Utilisez le bouton gauche ou droit pour choisir « HOMME » ou « FEMME » et le
bouton central pour sélectionner et enregistrer.

4. Age
e Utilisez le bouton gauche ou droit pour faire défiler les chiffres. Appuyez sur le
bouton central pour sélectionner et enregistrer chaque chiffre.

5. Poids
e Utilisez le bouton gauche ou droit pour faire défiler les chiffres. Appuyez sur le
bouton central pour sélectionner et enregistrer chaque chiffre.
* Choisissez entre « LBS » pour des livres ou « KG » pour des kilogrammes.

6. Economiseur | Choisissez combien de temps 'écran reste actif avant de passer a
U'écran de veille
e Utilisez le bouton gauche ou droit pour faire défiler les chiffres. Appuyez sur le
bouton central pour sélectionner et enregistrer chaque chiffre.

Conseil : Une durée plus courte permet a lappareil de fonctionner plus longtemps sur
une seule charge.

7. Définir Lheure | Personnalisez la date et U'heure
* Date

Année
Les deux premiers chiffres ne changent pas.
Utilisez le bouton gauche ou droit pour faire défiler les chiffres. Appuyez
sur le bouton central pour sélectionner et enregistrer les troisiemes et
quatriemes chiffres.

Mois
Utilisez le bouton gauche ou droit pour faire défiler les mois et le bouton
central pour sélectionner et enregistrer.

Jour
Utilisez le bouton gauche ou droit pour faire défiler les chiffres. Appuyez sur
le bouton central pour sélectionner et enregistrer chaque chiffre.

° Heure
Utilisez le bouton gauche ou droit pour faire défiler les heures et les minutes.
Appuyez sur le bouton central pour sélectionner et enregistrer chaque chiffre.
Choisissez entre « AM » pour le matin ou « PM » pour l'aprées-midi.

8. Format | Choisissez comment l'heure est affichée
e Choisissez entre « 12H » pour une horloge de 12 heures ou « 24h » pour une
horloge de 24 heures.

9. Réinitialiser | Réinitialisation aux parameétres d’origine de U'appareil
e Sélectionnez « pour oui ou X pour annuler

10.Choisir Ses Stats | Au cours d'une séance d’entrainement, l'appareil affichera
jusqu’a b statistiques présélectionnées
e Utilisez le bouton gauche ou droit pour faire défiler les sélections.
e Utilisez le bouton central pour mettre en surbrillance jusqu’a 5 statistiques.
e Pour désélectionner une statistique en surbrillance, appuyez sur le bouton
central.
+ « ATTENTION, NE PEUT DEPASSER 5 STATS » apparaitra une fois que 5
statistiques seront mises en surbrillance.
e Statistiques disponibles :
Temps D’entrainement | Durée totale des séances d’entrainement affiché en
heures, minutes et secondes
L'appareil affiche les minutes et les secondes entre 00 :00 et 59 min 59 s
Aprés 59 min 59 s, Uappareil affichera les heures et les minutes (01 :01)
Distance D’entrainement | Distance totale parcourue lors d'une séance
d'entrainement affichée en yards ou en métres
Calories | Total des calories brilées pendant la séance d'entrainement
Longueurs | Nombre total de longueur nagées pendant la séance
d’entrainement
Une longueur est égale a la distance nagée avant le virage
L'appareil compte les longueurs en se basant sur le mouvement effectué au
moment du virage
Moy Dist/Mouvement | Distance moyenne parcourue pour chaque mouvement
pendant la séance d’entrainement
Moy Fréquence De Mouvement | Fréquence des cycles de mouvement de
Uutilisateur. Les cycles de mouvement pour chaque nage sont répertoriés
ci-dessous.
Papillon : un mouvement (les deux bras en méme temps)
Dos : deux mouvements (un pour chaque bras)
Brasse : un mouvement (les deux bras en méme temps])
Nage libre : deux mouvements (un pour chaque bras)
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MODE D"EMPLOI

Moy Nombre De Mouvements | Moyenne du nombre total de mouvements
par longueur
Nombre De Pauses | Compte le nombre total de pauses (nombre de fois que le
nageur s'arréte et recommence]
La distance parcourue pour chaque séquence n'affecte pas le nombre
de pauses.

Conseil : Nager 3 fois 50 métres et 3 fois 100 métres = 6 pauses.

Temps de pause | Affiche les séquences de nage et les temps de pause
Mode Automatique
a. Le temps de nage démarre lorsque l'utilisateur commence a nager.
Lorsque l'utilisateur arréte de nager, le temps de pause commence.
Mode Manuel
a. Appuyez sur le bouton gauche pour lancer manuellement
Uenregistrement du temps de nage. Lanimation du nageur qui traverse
U'écran indique que le temps de nage est en cours d’enregistrement.
b. Appuyez sur le bouton gauche pour arréter le temps de nage et
commencer le suivi du temps de pause.
c. Répétez cette procédure pour enregistrer manuellement chaque
séquence de nage et de pause.
Enregistrer La Sélection Stat | Le bouton central enregistre les parametres
des statistiques
Version : V2.1.1.4 | Indique la version du micrologiciel actuellement utilisée
sur l'appareil
Retour | Revient au menu principal

C. MODE NAGE
Données de suivi d’entrainement

e Faites défiler le menu principal en utilisant le bouton gauche ou droit.
e Appuyez sur le bouton central pour sélectionner « NAGER ».

3
READY? C -

(, X

3
DISTANCE
800 M

o

D.

-

A. B./D. A.

* Pour COMMENCER la séance d’entrainement
L'appareil affichera « PRET 7 »
Utilisez le bouton gauche ou droit pour faire défiler les sélections.
Appuyez sur le bouton central pour sélectionner ¢ pour oui ou
X pour annuler.
Un compte a rebours de 3 secondes apparaitra et le Swimsense™ Live
commencera l'enregistrement des données d’entrainement.

e PENDANT la séance d'entrainement
Les 5 statistiques présélectionnées défileront sur l'écran en continu.

e Pour METTRE OU ENLEVER LA PAUSE sur une seule statistique
Appuyez sur le bouton droit.
Cette fonctionnalité n'arréte que le défilement a U'écran - U'entrainement
continuera a étre enregistré

e Pour TERMINER la séance
Appuyez sur le bouton central
L'appareil affichera « ARRETER » ?
Utilisez le bouton gauche ou droit pour faire défiler les sélections.
Appuyez sur le bouton central pour sélectionner « pour oui ou X pour annuler.
L'animation ¢ indique que la séance d’entrainement a été
enregistrée avec succes.

e |'appareil peut stocker jusqu’a 14 séances d’entrainement
« ATTENTION, LA PROCHAINE NAGE EFFACERA LENTRAINEMENT LE PLUS
ANCIEN » s'affichera lorsque U'appareil aura atteint sa capacité maximum
de stockage.

Conseil : Pour éviter que l'entrainement le plus ancien ne soit effacé, lappareil doit étre
synchronisé avec lapplication mobile de FINIS Live™ [données d’entrainement sommaires) ou
la plate-forme web FINIS Live™ [données d’entrainement complétes] avant d’entrer en

MODE NAGE.

IMPORTANT | Entretien régulier du Swimsense™ Live

A. Apres chaque utilisation, rincez U'appareil avec de l'eau douce, séchez-le en le
tamponnant avec un tissu sec et gardez-le dans un endroit frais et sec.

B. Nettoyez les contacts a l'arriére de l'appareil a l'aide d'un tampon de coton doux ou
d'une brosse a dents et d"alcool a friction.
e Remarque : Si vous ne lavez ou ne séchez pas votre appareil régulierement,

l'accumulation de substances chimiques pourra dégrader ses fonctionnalités.

C. N'essayez pas de le recharger ou de le brancher quand il est mouillé ; le socle

magnétique USB n’est pas étanche.
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MODE D"EMPLOI

D. HISTORIQUE
Bref résumé de toutes les séances d’entrainement enregistrées actuellement sur
le périphérique

e Faites défiler le menu principal en utilisant le bouton gauche ou droit.
e Appuyez sur le bouton central pour sélectionner « HISTORIQUE ».

Conseil : Utilisez le bouton gauche ou droit pour faire défiler les différents paramétres et
appuyez sur le bouton central pour les sélectionner et les enregistrer.

1. Séances D’entrainement | Nombre de séances d’entrainement actuellement
stockées sur le périphérique (14 maximum)

2. Distance | Distance totale nagée pendant toutes les séances d’entrainement
actuellement enregistrées sur U'appareil
» Distance affichée dans l'unité de votre choix.

3. Temps De Nage | Temps total passé a nager pendant dans toutes les séances
d’entrafnement sur appareil

4. Vitesse Moy | Vitesse moyenne par longueur pour toutes les séances d'entrainement
sur l'appareil.

5. Effacer Lhistorique | Supprime tous les entrainements actuellement enregistrés
sur l'appareil
e Utilisez le bouton gauche ou droit pour faire défiler les sélections.
e Appuyez sur le bouton central pour sélectionner « pour oui ou X pour annuler.

6. Sortir De Lhistorique | Revient au menu principal

E. BLUETOOTH®
Localise l'adresse MAC et s’apparie avec l'application mobile de FINIS Live™

e Faites défiler le menu principal en utilisant le bouton gauche ou droit.
e Appuyez sur le bouton central pour sélectionner « BLUETOOTH ».
e Une adresse MAC a 12 chiffres apparatitra.

F. APPARIEMENT
Etablit une connexion Bluetooth® entre le Swimsense™ Live et U'application mobile
de FINIS Live™

e Téléchargez l'application mobile de FINIS Live™
* Samsung Galaxy 5 (ou supérieur)
 iPhone 4 (ou supérieur)
* Apple App Store® et Google Play™

Conseil : les personnes qui ont déja un compte FINIS Streamline peuvent utiliser leurs
informations de connexion existantes.

e Retrouvez et authentifiez l'appareil dans U'application mobile FINIS Live™
e RETROUVER LAPPAREIL : Sélectionnez Uappareil qui affiche les 4 derniers
chiffres de 'adresse MAC.
e AUTHENTIFIER LAPPAREIL : Tapez l'adresse MAC.

Conseil : La lettre majuscule O n'apparait dans aucune adresse MAC. « 0 » se référe a zéro.

e Appuyez sur « CONTINUER »
+ PARAMETRES DE LAPPAREIL
Les parametres présélectionnés se synchroniseront automatiquement depuis
le Swimsense™ Live.
Les parameétres doivent étre modifiés sur U'appareil (voir a
« PARAMETRES »).
Remplacez le « nom de l'appareil » par le nom de votre choix.
Appuyez sur « CONTINUER »
« CONFIRME » indique une connexion réussie a 'application mobile de
FINIS Live™.
Appuyez sur « CONTINUER » pour revenir au menu « GESTION DE
LAPPAREIL ».

A P —

3 @

*
A DOWNLOAD ON THE DOWNLOAD ON * WEXITBLUETOOTH
APP STORE GOOGLE PLAY sLUETOOTH

-~
e e —
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MODE D"EMPLOI

G. SYNCHRONISATION DE L'APPLICATION MOBILE FINIS LIVE™
Envoie un résumé des données d’entrainement a l'application mobile de FINIS Live™

e Dans lapplication mobile de FINIS Live™ : sélectionnez un appareil dans le menu «
GESTION DE LAPPAREIL ».

e Pour lancer la synchronisation, appuyez sur le [yellow sync button] dans le coin
supérieur droit.
Une barre jaune animée indique la progression de la synchronisation.
Il sera écrit « SYNCHRONISATION BLUETOOTH ».
* [Green check mark] indique une synchronisation réussie.
¢ [Red mark] indique une synchronisation qui a échoué.
Assurez-vous que l'appareil est sous tension et a proximité
e L'entrainement le plus récent sera listé en premier dans lapplication mobile de

FINIS Live™.
A.
P —
h
o
Success

H. SYNCHRONISATION DE LA PLATEFORME WEB FINIS LIVE™
Envoie des données d’entrainement complétes a la plateforme web FINIS Live™

e Téléchargez et installez FINIS Connect sur
https://apps.FINISinc.com/FINIS-live/downloads

e Branchez le socle magnétique USB sur l'ordinateur.

e QOuvrez FINIS Connect.

e Sélectionnez « Swimsense™ Live » dans la fenétre pop-up.

e Les séances d'entrainement s'afficheront.

e Sélectionnez « TOUT » ou choisissez individuellement les séances
d’entrainement, puis sélectionnez « METTRE EN LIGNE ».

e « indique une mise en ligne réussie, X indique que U'entrainement n'a pas été
mis en ligne.

* Le message pop-up « La mise en ligne de U'entrainement Swimsense™ Live a
réussi » indique que les entrainements ont été mis en ligne sur le journal des
entrainements de la plateforme web FINIS Live™

Pour effacer les entrainements de l'appareil, sélectionnez « EFFACER »

e Sélectionnez « journal des entrainements » dans le coin supérieur gauche pour

voir les séances d’'entrainement sur la plateforme web FINIS Live™.

CONFIGURATION MINIMALE

A. Plateformes mobiles
e Android
* V. 4.4.4 (ou supérieur)
* Google Play™
e Bluetooth®: BLE (4.0 ou supérieur)
e iPhone
* i0Sv. 9 (ou supérieur)
* Apple App Store®
* Bluetooth®: BLE (4.0 ou supérieur)

B. Ordinateur de bureau/portable
e Windows
* Windows 7®, Windows 8®, Windows 10®
e Bluetooth®: BLE (4.0 ou supérieur)
e MAC
* Mac®O0S9X (4.0 ou supérieur)
e Bluetooth®: BLE (4.0 ou supérieur)

C. Hard Drive: 100 GB space required

D. RAM: 2 GB space required
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CONSEILS D'ENTRETIEN

Recommandés afin de maintenir des performances optimales

A. Etanchéité IPX8
e Testé pour fonctionner a une profondeur de 3 métres (10 pieds) pendant 30 minutes.
Siune immersion a 3 métres (10 pieds] ou plus se produit pendant plus de 30
minutes, cela peut occasionner des dégats.
B. Ne faites pas sécher l'appareil en plein soleil car cela pourrait l'endommager.
C. Entretien régulier
e Apres chaque utilisation, rincez l'appareil avec de l'eau douce, séchez-le en le
tamponnant avec un tissu sec et gardez-le dans un endroit frais et sec.
e Nettoyez les contacts a l'arriére de U'appareil a l'aide d'un tampon de coton doux ou
d'une brosse a dents et d'alcool a friction.
* Remarque : Si vous ne lavez ou ne séchez pas votre appareil régulierement,
l'accumulation de substances chimiques pourra dégrader ses fonctionnalités.
e N’'essayez pas de le recharger ou de le brancher quand il est mouillé ; le socle
magnétique USB n’est pas étanche.

GARANTIE

Garantie limitée d’un an : FINIS garantie que le Swimsense™ Live est exempt de défauts

dans ses matériaux de fabrication, pour des conditions normales d’utilisation, pendant 1
an a compter de la date d’achat de U'appareil d'origine. La garantie exclut les dommages
causés par un mauvais entretien ou une utilisation inappropriée, par des accidents,

des modifications ou des réparations non autorisées, par une usure normale ou par
d'autres causes qui ne sont pas des défauts de matériaux et de fabrication. S'il existe

un vice caché, FINIS réparera ou remplacera le produit sans frais ou, a sa discrétion,
remboursera le produit. Une preuve d'achat sera nécessaire.

Pour plus d'informations, rendez-vous sur le site www.FINISinc.com/support




GELIEFERTER INHALT

TASTEN

A. Swimsense™ Live
B. Magnetische USB-Buchse

C. Quickstart-Anleitung

/@@m
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Drei Tasten dienen zur Bedienung aller Funtieinn des Gerats

A. Links/Oben
B. Mitte/Auswahl
C. Rechts/herunter

Tipp fiir Benutzer: Benutzen Sie die Tasten rechts und links, um verschiedene Einstellungen
durchzugehen, und die mittlere Taste zur Auswahl und zum Speichern von Einstellungen.

VERBINDUNG

A. Benutzen Sie die magnetische USB-Buchse
zum Aufladen, zum Updaten der Firmware
und zur Verbindung mit einem Computer.

B. SchlieBen Sie die Stecker an die Anschlisse
der magnetischen USB-Buchse an.

C. Verbinden Sie die magnetische USB-Buchse
mit der USB-Anschluss des Computers.
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AUFLADEN

Laden Sie das Gerat vor der ersten Benutzung
vollstandig auf; das Gerat schaltet sich

automatisch ab, wenn die Batterie
aufgebraucht ist

A. Ist die Verbindung hergestellt, erscheint

eine Animation des FINIS-Logos.

os]

C. Das blinkende Batterie-Symbol zeigt den

Ladevorgang an.

D. Der vollstandige Ladevorgang von niedrig
bis voll geladen dauert etwa 1,5-2 Stunden.

E. Ein vollstandiges Batterie-Symbol zeigt

vollstandiges Aufladen an.

F. Je nach Benutzung und Einstellung reicht
die vollstandig aufgeladene Batterie fur bis

zu 7 Stunden.

TRAGWEISE

. Das Gerat zeigt "CONNECTED TO USB” an.

BENUTZUNG

(2] B .
CONNECTED TO USB

C .
CONNECTED TO USB

A. Bringen Sie das Gerat oben am Handgelenk an, die Tasten zur Hand geneigt.
B. Schnallen Sie es so eng wie gewiinscht an.

C. Legen Sie das Gerat so an, dass Sie die OLED-Anzeige leicht sehen konnen.

000000000

A. EIN/AUS

e Zum EINSCHALTEN: Driicken Sie einmal auf die mittlere Taste.
Eine Animation des FINIS-Logos erscheint.

e ZUM AUSSCHALTEN: Halten Sie die mittlere Taste 3 Sekunden lang gedriickt.
Das Gerat zeigt “POWER OFF?” an.
Benutzen Sie die rechte oder linke Taste, um die Auswahl durchzugehen.
Driicken Sie die mittlere Taste, um entweder ¥ zur Auswahl oder X zum
Abbruch zu wahlen.

* POWER OFF?
12:45 POWER OFF?
DEC 17,2015 @ X V4 ®

w
e e

B. EINSTELLUNGEN
Zur genauen Datensammlung, sollten die Einstellungen des Gerats zu lhren personlichen
Angaben passen

e Erscheint die Zeitangabe, gehen Sie mit dem linken oder rechten Knopf
durch das Mend.
Driicken Sie die mittlere Taste zur Auswahl der Einstellungen ("SETTINGS").

Tipp fiir Benutzer: Benutzen Sie die Tasten rechts und links, um verschiedene Einstellungen
durchzugehen, und die mittlere Taste zur Auswahl und zum Speichern von Einstellungen.

SET TIME

FORMAT
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BENUTZUNG

1. Handgelenk | An welchem Handgelenk méochten Sie das Geréat tragen?
e Driicken Sie die linke oder rechte Taste, um “LEFT” und “RIGHT" anzeigen zu
lassen, und die mittlere Taste zur Auswahl und zum Speichern.

2. Schwimmbecken | Passen Sie die Strecke und Maf3e im Becken an
e Dricken Sie die linke oder rechte Taste, um die Strecke im Becken zu finden, und
die mittlere Taste zur Auswahl und zum Speichern (25, 33, 50, etc.].
o Wihlen Sie zwischen “Y” fur Yards und “M” fiir Meter.

3. Geschlecht
e Driicken Sie die linke oder rechte Taste zur Anzeige von “"MALE” und “FEMALE",
und die mittlere Taste zur Auswahl und zum Speichern.

4. Alter
e Dricken Sie die linke oder rechte Taste zur Zahlenanzeige. Driicken Sie die
mittlere Taste zur Auswahl und zum Speichern der einzelnen Ziffern.

5. Gewicht
e Driicken Sie die linke oder rechte Taste zur Zahlenanzeige. Driicken Sie die

mittlere Taste zur Auswahl und zum Speichern der einzelnen Ziffern.
e Wihlen Sie zwischen "LBS” fur Pfund und “"KG” fiir Kilogramm.

6. Bildschirmschoner | Stellen Sie ein, wie lange der Bildschirm bei Nichtbenutzung
aktiviert bleibt, bevor der Bildschirmschoner aktiviert wird
e Dricken Sie die linke oder rechte Taste zur Zahlenanzeige. Driicken Sie die
mittlere Taste zur Auswahl und zum Speichern der einzelnen Ziffern.

Tipp fir Benutzer: Eine kiirzere Bildschirmdauer ermaglicht eine ldangere Betriebszeit ohne
Wiederaufladen.

7. Zeiteinstellung | Stellen Sie Datum und Uhrzeit ein
* Date

Jahr
Die ersten zwei Ziffern sind unveranderbar.
Driicken Sie die linke oder rechte Taste zur Zahlenanzeige. Driicken Sie die
mittlere Taste zur Auswahl und zum Speichern der dritten und vierten Ziffe

Monat
Driicken Sie die linke oder rechte Taste zur Anzeige der Monate und die
mittlere Taste zur Auswahl und zum Speichern.

Tag
Driicken Sie die linke oder rechte Taste zur Zahlenanzeige. Driicken Sie die
mittlere Taste zur Auswahl und zum Speichern der einzelnen Ziffern.

* Uhrzeit
Driicken Sie die linke oder rechte Taste zur Anzeige der Stunden und Minuten.
Dricken Sie die mittlere Taste zur Auswahl und zum Speichern
der einzelnen Ziffern
Wihlen Sie zwischen "AM” und "PM".

8. Format | Wahlen Sie die Art der Zeitanzeige

e Wihlen Sie zwischen “12H" fir eine 12-Stunden-Anzeige und “"24H" fir eine
24-Stunden-Anzeige.

9. Grundeinstellungen Wiederherstellen | Wiederherstellung der Grundeinstellungen

des Gerats
* Wahlen Sie zwischen « fiir die Durchfiihrung und X fiir Abbruch

10. Wahlen Sie Die Statistiken | Das Gerat zeigt wahrend eines Trainingseinheiten bis

zu 5 ausgewadhlte Statistiken an.
° Dricken Sie die linke oder rechte Taste zur Anzeige der Auswahl.
* Dricken Sie die mittlere Taste zur Wahl von bis zu 5 Statistiken.
° Dricken Sie die mittlere Taste zur Abwahl einer bereits markierten Statistik.
¢ Nach Wahl von 5 Statistiken erscheint die Anzeige “"WARNING CANNOT
EXCEED 5 STATS".
Trainingseinheitenzeit | Die Gesamtdauer des Trainingseinheiten wird in
Stunden, Minuten und Sekunden angezeigt
Das Gerat zeigt Minuten:Sekunden von 00:00 bis 59:59
Nach 59:59 wechselt die Zeitanzeige zu Stunden:Minuten (01:01)
Trainingseinheitenstrecke | Die Gesamtstrecke des Trainingseinheiten wird in
Yards oder Meter angezeigt
Verbrauchte Kalorien | Insgesamt wéahrend des Trainingseinheiten
verbrauchte Kalorien
Rundenzahler | Gesamtanzahl der wéhrend des Trainingseinheiten
geschwommenen Runden
1 Runde ist gleich der vor Umkehr geschwommenen Strecke
Das Gerat zahlt die Runden nach der Umkehrbewegung des Schwimmers
Durchschnittl. Strecke/Schlag | Durchschnittliche Strecke bei jedem Schlag
des Trainingseinheiten
Durchschnittl. Schlag-Rate | Haufigkeit des Schlagzyklus des Schwimmers.
Schlagzyklen fur die einzelnen Schlage finden Sie unten.
Schmetterling: ein Schlag (beide Arme gleichzeitig)
Rickenschlag: zwei Schlage (ein Schlag je Arm)
Brustschlag: ein Schlag (beide Arme gleichzeitig)
Freestyle: zwei Schlage (ein Schlag je Arm)
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Durchschnittl. Schlag-Anzahl | Durchschnitt aller Schlage pro Runde
Intervall-Anzahl | Z&hlt die Gesamtanzahl der Intervalle (Anzahl der Stopps
und Neuanfange des Schwimmers])
Die jeweils zuriickgelegte Strecke hat keinen Einfluss auf die
Intervall-Anzahl.

Tipp fiir Benutzer: Jeweils 3 X 50 und 3 X 100 Yards schwimmen = 6 Intervalle.

Intervall-Zeit | Zeigt das Schwimmen der Intervalle und Restzeiten an
Automatik-Modus
a. Die Interval-Schwimmzeit beginnt, wenn der Benutzer anfangt zu
schwimmen. Hort der Benutzer auf zu schwimmen, beginnt
der Rest-Interval.
Manueller Modus
a. Dricken Sie die linke oder rechte Taste zur manuellen Aufzeichnung der
Interval-Schwimmzeit. Die Animation des Schwimmers, der sich quer
Uber den Bildschirm bewegt, zeigt die Aufzeichnung der
Intervall-Schwimmzeit.
b. Dricken Sie zum Stoppen der Intervall-Schwimmzeit erneut die linke
Taste, wodurch auch die Rest-Intervallzeit aufgezeichnet wird.
c. Wiederholen Sie diesen Vorgang fir die manuelle Aufzeichnung der
jeweiligen Schwimm- und Rest-Intervalle.
Statistik-Auswahl Speichern | Mit der mittleren Taste speichern Sie die
Statistik-Einstellungen
Version: V2.1.1.4 | Zeigt die z.Z. auf dem Gerat geladene Firmware an
Exit | Rickkehr zum Haupt-Meni

C. SCHWIMM-MODUS
Aufzeichnung der Trainingseinheiten-Daten

e Gehen Sie mit der linken oder rechten Taste durch das Mend.

READY? * C -
@ x
3

A. B./D. A.

DISTANCE
800 M

Lo

STOP? D.
v ®

e Driicken Sie die mittlere Taste und wahlen Sie "SWIM".
e Trainingseinheitenbeginn
Gerat zeigt “READY?" an-
Benutzen Sie die rechte oder linke Taste, um die Auswahl durchzugehen.
Dricken Sie die mittlere Taste, um entweder ¢ zur Auswahl oder X zum
Abbruch zu wahlen.
Es erscheint ein Countdown von 3 Sekunden und Swimsense™ Live beginnt mit
der Aufzeichnung der Trainingsdaten.
WAHREND DES TRAININGSEINHEITEN
Die Anzeige geht standig durch die 5 ausgewahlten Statistiken.
Zum ANHALTEN/WEITERLAUFENLASSEN einer bestimmten Statistik
Driicken Sie die rechte Taste.
Diese Funktion unterbricht lediglich die Anzeige - das Training wird
weiterhin aufgezeichnet.
Training BEENDEN
Driicken Sie die mittlere Taste
Das Gerat zeigt “STOP?" an.
Benutzen Sie die rechte oder linke Taste, um die Auswahl durchzugehen.
Dricken Sie die mittlere Taste, um entweder « zur Auswahl oder X zum
Abbruch zu wahlen.
Die ¥ -Animation zeigt das erfolgreiche Speichern des Trainingseinheiten an.
e Das Gerat kann bis zu 14 Trainingseinheiten aufzeichnen
Bei Erreichen der maximalen Speicherkapazitat wird “"WATCH FULL NEXT
SWIM WILL DELETE OLDEST TRAINING” angezeigt.

Tipp fiir Benutzer: Um zu verhindern, dass das am weitesten zuriickliegende Training
geldscht wird, muss das Geréat vor Beginn des SCHWIMM-MODUS mit der FINIS Live™
-Handy-Applikation (Zusammenfassung der Trainingsdaten) oderr der FINIS Live™ web
platform [vollstdndige Trainingseinheitendaten) synchronisiert sein.

WICHTIG | RegelmaBige Wartung des Swimsense™ Live

A.

B.

Spilen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch mit frischem Wasser ab, tupfen Sie es

trocken und bewahren Sie in einer kithlen und trockenen Umgebung auf.

Reinigen Sie die Anschlisse auf der Rickseite des Gerats mit einem weichen

Wattestabchen oder einer Zahnbiirste und Reinigungsalkohol.

e Wichtiger Hinweis: Wird das Gerat nicht regelmafig getrocknet und gereinigt kann
dies chemische Anhaufungen zur Folge haben und die Funktion beeintrachtigen.

. Laden Sie das nasse Gerat nicht auf und verbinden Sie es nicht; die magnetische USB-

Buchse ist nicht wasserdicht.
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D. VERLAUF
Kurze Zusammenfassung aller z.Z. auf dem Gerat gespeicherten Trainingseinheiten

e Gehen Sie mit der linken oder rechten Taste durch das Hauptmend.
e Dricken Sie die mittlere Taste, um “HISTORY" zu wahlen.

Tipp fiir Benutzer: Gehen Sie mit der linken oder rechten Taste durch mehrere Einstellungen
und driicken Sie zum Speichern der Einstellungen die mittlere Taste.

1. Trainingseinheiten | Anzehl der z.Z. auf dem Gerat gespeicherten Trainingseinheiten
(maximale Speicherkapazitat von 14 Trainingseinheiten)

2. Strecke | Gesamtstrecke wahrend aller z.Z. auf dem Geré&t gespeicherten
Trainingseinheiten)
e Die Strecke wird in der ausgewahlten Mafleinheit angezeigt.

3. Schwimmzeit | Insgesamt wahrend aller auf dem Geréat aufgezeichneten
Trainingseinheiten geschwommene Zeit

4. Durchschnittl. Geschwindigkeit | Durchschnittliche Geschwindigkeit aller auf dem
Gerat aufgezeichneten Trainingseinheiten nach Lange des Schwimmbeckens.

5. Verlauf Léschen | Loscht alle z.Z. auf dem Gerat gespeicherten Trainingseinheiten
* Benutzen Sie die rechte oder linke Taste, um die Auswahl durchzugehen.
e Dricken Sie die mittlere Taste, um entweder « zur Auswahl oder X zum

Abbruch zu wahlen.
6. Verlauf Verlassen | Rickkehr zum Hauptment

E. BLUETOOTH®

Suchen Sie die MAC-Addresse und fiihren Sie sie mit der FINIS Live™-Handy-Applikation
ein Pairing durch

e Gehen Sie mit der linken oder rechten Taste durch das Hauptmend.
e Dricken Sie die mittlere Taste, um "“BLUETOOTH" zu wahlen.
e Eine MAC-Addresse aus 12 Ziffern erscheint.

F. PAIRING

Stellen Sie eine Bluetooth®-Verbindung zwischen dem Swimsense™ Live und der FINIS
Live™-Handy-Applikation her

e Laden Sie die FINIS Live™-Handy-Applikation herunter.
* Samsung Galaxy 5 (oder hoher)
¢ iPhone 4 (oder hoher)
e Apple App Store® und Google Play™

Tipp fiir Benutzer: Wer schon iber ein FINIS Streamline-Konto verfiigt, kann weiterhin seine
Login-Daten verwenden.

e Finden Sie ihr Gerat in der FINIS Live™-Handy-Applikation und
authentifizieren Sie es.
e FINDEN SIE DAS GERAT: Wahlen Sie das Gerat, das die hinteren 4 Ziffern der
MAC-Addresse anzeigt.
* AUTHENTIFIZIEREN SIE DAS GERAT: Geben Sie die MAC-Addresse ein.

Tipp fiir Benutzer: Der Grobuchstabe O kommt in keiner MAC-Addresse vor. “0” bedeutet
immer null.

e Tippen Sie auf "CONTINUE"
* EINSTELLUNGEN DES GERATS
Ausgewahlte Einstellungen werden automatisch vom
Swimsense™ Live synchronisiert.
Die Einstellungen miissen auf dem Gerat verdndert werden (s. Anleitung
“EINSTELLUNGEN").
Andern Sie den “Device Nickname” auf einen Namen lhrer Wahl.
Tippen Sie auf “CONTINUE"
“CONFIRMED" zeigt eine erfolgreiche Verbindung zur FINIS Live™-Handy-
Applikation an.
Tippen Sie auf “CONTINUE”, um zum Menii “GERAT VERWALTEN"

zurtickzukehren.
e e e
A. -
’ DOWNLOAD ON THE DOWNLOAD ON * *
APP STORE GOOGLE PLAY

BLUETOOTH

-~
S s
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G. SYNCHRONISIERUNG MIT DER FINIS LIVE™-HANDY-APPLIKATION SYNCING
Senden der Zusammenfassung der Tainingsdaten an die FINIS Live™-Handy-Applikation

e Inder FINIS Live™-Handy-Applikation: Wahlen Sie das Gerat im Meni
“GERAT VERWALTEN" .

e Um den Synchronisierungsprozess einzuleiten driicken Sie auf den [yellow sync
button] in der Ecke oben rechts.
Die animierte gelbe Streifen zeigt den Fortschritt des
Synchronisierungsprozesses an.
Das Gerat zeigt “SYNCING BLUETOOTH" an.
e [Green check mark] zeigt die erfolgreiche Synchronisierung an.
¢ [Red mark] zeigt an, dass die Synchronisierung nicht erfolgt ist.

Stellen Sie sicher, dass das Gerat eingeschaltet ist und sich in umittelbarer
Nahe befindet

e Kurz zuriickliegende Trainingseinheiten werden als erste in der FINIS Live™-
Handy-Applikation aufgelistet.

A.
P —
m
(o
v
Success.

H. SYNCHRONISIERUNG MIT DER FINIS LIVE™ INTERNET-PLATFORM
Senden der kompletten Tainingsdaten an die FINIS Live™ Internet-Plattform

* Sie koannen FINIS Connect auf https://apps.FINISinc.com/FINIS-live/downloads
herunterladen und installieren
e Verbinden Sie die magnetische USB-Buchse mit dem Computer.
 Offnen Sie den FINIS Connect-Download.
e Wahlen Sie "Swimsense™ Live” aus dem Pop-Up-Fenster.
e Die Trainingseinheiteneinheiten werden angezeigt.
e Wahlen Sie "ALL" oder einzelne Trainingseinheiten, danach "UPLOAD".
° & zeigt einen erfolgreichen Upload an, X dass das Training nicht
upgeloaded wurde.
e Das Pop-Up “Upload of Swimsense™ Live Training was a success” zeigt den
Upload von Trainingseinheiten auf die FINIS Live™ Internet-Plattform an
Zum Léschen von Trainingseinheiten vom Gerat wéahlen Sie “CLEAR”
e Wahlen Sie “Training Log” in der Ecke oben links, um die Trainingseinheiten auf
der FINIS Live™-Internet-Plattform zu sehen.

SYSTEMANFORDERUNGEN

A. Handy Plattformen
e Android
e V. 4.4.4 [oder hoher)
* Google Play™
o Bluetooth®: BLE (4.0 oder hoher)
e iPhein
* i0Sv. 8 (oder héher)
* Apple App Store®
* Bluetooth®: BLE (4.0 oder héher)

B. PC/Laptop-Plattformen
e Windows
* Windows 7®, Windows 8®, Windows 10®
o Bluetooth®: BLE (4.0 oder hoher)
e MAC

* Mac®0S9X (oder hoher)
* Bluetooth®: BLE (4.0 oder héher)
C. Hard Drive: 100 GB space required

D. RAM: 2 GB space required
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Empfehlungen, damit |hr Gerat optimal funktioniert

A. Waterproof IPX8
e Fiir Gebrauch in einer Tiefe von 3 Metern fiir die Dauer von 30 Minuten getestet.
Bei Aufenthalt im Wasser von mehr als 30 Minuten in einer Tiefe von 3 oder mehr
Metern kénnen Schaden auftreten.
. Setzen Sie das Gerat zur Vermeidung von Schaden zum Trocknen nicht unmittelbarer
Sonnenstrahlung aus.
. Regelmafige Pflege
e Spiilen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch mit frischem Wasser ab, tupfen Sie es
trocken und bewahren Sie in einer kithlen und trockenen Umgebung auf.
e Reinigen Sie die Anschliisse auf der Riickseite des Gerats mit einem weichen
Wattestabchen oder einer Zahnbirste und Reinigungsalkohol.
e Wichtiger Hinweis: Wird das Gerat nicht regelmaBig getrocknet und gereinigt kann
dies chemische Anhaufungen zur Folge haben und die Funktion beeintrachtigen.
e Laden Sie das nasse Gerat nicht auf und verbinden Sie es nicht; die magnetische
USB-Buchse ist nicht wasserdicht.

WARRANTY

Befristete Garantie fiir ein Jahr: FINIS garantiert, dass der Swimsense™ Live keine
Material- oder Verarbeitungsschaden hat. Die Garantie gilt 1 Jahr ab Kaufdatum des
Originalgerats. Die befristete Garantie gilt nicht bei Schaden aufgrund mangelnder
Sorgfalt oder unsachgemafer Handhabung, Unfallen, Veranderungen, eigenmachtigen
Reparaturen, normaler Abnutzung oder anderen Ursachen, welche keine Defekte an
Material oder durch die Verarbeitung darstellen. Im Falle eines von der

Garantie gedeckten Defekts reparieren oder ersetzen wir das Produkt kostenlos oder
erstatten den Preis auf Kosten von FINIS. Ein Kaufnachweis wird erwartet.

Besuchen Sie bitte www.FINISinc.com/support fir weitere Informationen.
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[INCLUSO

TASTIERA

A. Swimsense™ Live
B. Stazione magnetica USB

C. Guida di accensione veloce

/@@m

(]

000000000

S~ e

Tre tasti per tutte le funzioni dell’apparecchio
A. Sinistra/Sopra

B. Centro/Seleziona

C. Destra/Sotto

Consiglio per l'utente: utilizzare il tasto di sinistra o destra per scorrere le verie impostazioni
e il tasto al centro per selezionare e salvare le impostazioni.

CONNESSIONE

A. Utilizzare la stazione magnetica USB per T
h

ricaricare, aggiornare il firmware e per
collegare ad un computer.

B. Allineare i connettori con i poli della stazione

magnetica USB. E/J

C. Collegare la stazione magnetica USB alla
porta USB.
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RICARICA

Caricare completamente l'unita’ prima di
utilizzare per la prima volta; U'apparecchio
si spegnera automaticamente quando la
batteria si esaurisce

A. All'accensione, il logo FINIS
animato apparira.

B. Lapparecchio leggera’
“COLLEGATO A USB".

C. Licona della batteria intermittente indica
ricarica in corso.

D. Il tempo di ricarica della batteria, da
scarica a carica e di circa 1.5-2 ore.

E. L'icona di batteria carica indica
piena ricarica.

F. La batteria carica dura fino a 7 ore, in
funzione all'uso e impostazioni.

COME INDOSSARE

(2] B .
CONNECTED TO USB

C .
CONNECTED TO USB

COME UTILIZZARE

A. Posizionare sopra il polso, con i tasti rivolti verso la mano.
B. Aggiustare la cinghia secondo la tenuta desiderata.

C. Orientare l'apparecchio per vedere facilmente lo schermo OLED.

000000000

A. ACCENDERE/SPEGNERE
e Per accendere : premere il tasto Centro una volta.
Il logo Finis animato apparira.
e Per spegnere : premere e tenere premuto il tasto Centro per 3 secondi.
L'apparecchio leggera” “"SPEGNERE?”
Utilizzare il tasto di Sinistra o Destra per scrollare tra le impostazioni.
Premere il tasto di centro per selezionare « per Si o X per Cancella.

12:45

DEC 17,2015

POWER OFF?

e e

B. IMPOSTAZIONI
Per raccogliere dati accuratamente, completare le impostazioni dell'apparecchio in
corrispondenza allo stile di vita.

e Quando si visualizza il tempo, scorrere attraverso il menu principale utilizzando i
tasti di sinistra e destra.
Premere il tasto di centro per selezionare “IMPOSTAZIONI".

Consiglio per l'utente : utilizzare il tasto di sinistra e destra per scorrere tra le varie

impostazioni e premere il tasto di centro per selezionare e salvare le impostazioni.button to
select and save settings.

SET TIME

FORMAT
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COME UTILIZZARE

1. Polso | scegliere il polso preferito per indossare l'apparecchio. * Ora
e Utilizzare il tasto di sinistra o destra per scorrere tra “SINISTRA” o "DESTRA” e il Utilizzare il tasto di sinistra e destra per scorrere tra le ore e i minuti. Premere
tasto di centro per selezionare e salvare. il tasto di centro per selezionare e salvare ogni cifra.

Scegliere fra "AM” 0 "PM".
2. Piscina | personalizzare la distanza della piscina e l'unita di misura.
e Utilizzare il tasto di sinistra o destra per scorrere fra le distanze della piscina e il 8. Formato | Selezionare come visualizzare Uorario
tasto di centro per selezionare e salvare (25,33,50, ecc.). e Scegliere tra “12H" per l'orologio di 12 ore o "24H" per Uorologio di 24 ore
e Scegliere fra " Y" iarde 0 "M " metri.

9. Ripristina | Valori Predefiniti | Resettare le impostazioni originali dell'apparecchio

3. Sesso * Selezionare ¢ per Sio X per Cancella
¢ Utilizzare il tasto di sinistra o destra per scorrere tra “MASCHIO” o “FEMMINA" e
il tasto di centro per selezionare e salvare. 10. Scegliere Stats | lapparecchio visualizzera fina a 5 statistiche preselezionate
durante un allenamento
4. Eta e Utilizzare il tasto di sinistra e destra per scorrere tra le selezioni.
e Utilizzare il tasto di sinistra o destra per scorrere tra i numeri. Premere il tasto e Utilizzare il tasto di centro per evidenziare fino a 5 statistiche.
di centro per selezionare e salvare ogni cifra. e Per cancellare una statistica evidenziata premere il tasto di centro.
e "WARNING CANNOT EXCEED 5 STATS “ apparira quando 5 statistiche
5. Peso sono evidenziate.
e Utilizzare il tasto di sinistra o destra per scorrere tra i numeri. Premere il tasto e Statistiche disponibili
di centro per selezionare e salvare ogni cifra. Durata Allenamento | totale durate dell’allenamento visualizzato in ore,
e Scegliere tra "LBS" libbre o "KG” chilogrammi. minuti e secondi
L'apparecchio visualizza i minuti : secondi da 00:00 a 59:59
6. Salva schermo | personalizzare la durata dello schermo attivo prima di entrare in Dopo 59:59, la visualizzazione dell'orario cambiera per leggere
modalita stand-by le ore:minuti (01:01)
o Utilizzare il tasto di sinistra o destra per scorrere tra i numeri. Premere il tasto Distanza Dell’allenamento | distanza totale dell’allenamento visualizzato
di centro per selezionare e salvare ogni cifra. in iarde o metri
Calorie Di Allenamento | numero totale di calorie bruciate
Consiglio per l'utente : una durata piu breve permette allapparecchio di funzionare pit a durante l'allenamento
lungo in una singola ricarica. Circuiti Di Allenamento | totale circuiti nuotati durante l'allenamento
Un circuito equivale alla distanza nuotata prima di girare
7. Impostazione Ora | Personalizzare la data e l'ora L'apparecchio conta i circuiti in rapporto al movimento della girata
e Data Distanza Media/ Bracciate | distanza media di ogni bracciata
Anno durante l'allenamento
Le prime due cifre non cambiano. Ritmo Medio Di Bracciate | media di bracciate totali per circuito
Utilizzare il tasto di sinistra o destra per scorrere tra i numeri. Premere il Numero Di Intervallo | conta il numero totale di intervalli ( numero di volte il
tasto di centro per selezionare e salvare la terza e quarta cifra. nuotatore si ferma e ricomincia)
Mese La distanza di ogni serie non influisce sul Numero di intervalli.
Utilizzare il tasto di sinistra e destra per scorrere tra i mesi e il tasto di
centro per selezionare e salvare. Consiglio per l'utente: nuotare una serie di 3x50 iarde e 3x100 iarde = 6 numeri di intervallo
Giorno

Utilizzare il tasto di sinistra e destra per scorrere tra i numeri. Premere il
tasto di centro per selezionare e salvare ogni cifra.
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COME UTILIZZARE

Tempo Di Intervallo | visualizza i tempi di nuoto e di riposo
Modalita Automatica
a. Il tempo di nuoto comincia quando l'utente inizia a nuotare. Quando
l'utente finisce di nuotare , il tempo di riposo comincia.
Modalita Manuale
a. Premere il tasto di sinistra per iniziare manualmente a registrare il
tempo di nuoto. L'icona animata del nuotatore che si muove attraverso lo
schermo indica la registrazione del tempo di nuoto.
b. Premere nuovamente il tasto di sinistra per interrompere il tempo di
nuoto e iniziare a tracciare il tempo di riposto.
c. Ripetere l'operazione manualmente per registrare ogni intervallo di
nuoto e di riposo.
Salvare Le Selezione Di Statistiche | il tasto di centro salva le
impostazioni di statistiche
Versione: V2.1.1.4 | indica il firmare attuale caricato sull'apparecchio
Uscire | ritorno al menu principale

C. MODALITA DI NUOTO
Tracciare i dati di allenamento

e Scorrere attraverso il menu principale utilizzando il tasto di sinistra o destra.
e Premere il tasto di centro per selezionare “SWIM “.
* Per INIZIARE lallenamento
L'apparecchio visualizzera "READY?”
Utilizzare il tasto di sinistra o destra per scorrere tra le varie selezioni.
Premere il tasto di centro per selezionare « per Si o X per Cancella.

A. B./D. A.
P

L3
N READY? C.
-«
= ¢ x
swim
= N +
DISTANCE
800 M
Lo

sToP? D.
v ®

Un conto alla rovescia di 3 secondi apparira e Swimsense live iniziera a
registrare i dati dell'allenamento.
* Durante l'allenamento
Lo schermo scrollera continuamente tra le 5 statistiche preselezionate.
Per SOSPENDERE / RIPRENDERE in una sola statistica
Premere il tasto di destra.
Questa funzione sospende solo lo schermo- l'allenamento continuera ad
essere registrato.
Per FINIRE l'allenamento
Premere il tasto di centro
L'apparecchio leggera “STOP?”
Utilizzare il tasto di sinistra o destra per scorrere tra le selezioni.
Premere il tasto di centro per selezionare « per Si o X per Cancella.
« licona animata [visto] indica che i dati dell’allenamento sono stati
salvati con successo.
e L'apparecchio puo archiviare fino a 14 allenamenti
“WATCH FULL NEXT SWIM WILL DELETE OLDEST WORKOUTS" apparira
quando l'apparecchio ha raggiunto la sua capacita massima di archiviazione.

Consiglio per l'utente : per evitare di cancellare gli allenamento precedenti, lapparecchio deve
essere sincronizzato con l'applicazione Finis Live™ mobile [ riassunto dei dati di allenamento)
oppure con la piattaforma web di FINIS Live™ [dati di allenamento completi] prima di entrare
in MODALITA DI NUOTO[complete workout data) before entering SWIM MODE.

IMPORTANTE | Manutenzione di routine per Swimsense™ Live

A. Dopo ogni uso, sciacquare l'apparecchio con acqua frasca, tamponare a custodire in un
luogo fresco e asciutto.

B. Pulire i contatti dietro 'apparecchio utilizzando un tampone di cotone morbido oppure
uno spazzolino da denti, strofinando con alcool .
e Nota bene: mancata regolare pulizia e asciugatura dell’'apparecchio puo causare

laccumulo di sostanze chimiche e comprometterne la funzionalita.

C. Non tentare di caricare o connettere quando e bagnato; la stazione magnetica USB non

e resistente all'acqua.
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COME UTILIZZARE

D. STORICO
Riassunto breve di tutti gli allenamenti attualmente archiviati sull'apparecchio

e Scorrere attraverso il menu principale utilizzando il tasto di sinistra o destra.
e Premere il tasto di centro per selezionare “"HISTORY".

Consiglio per l'utente: utilizzare il tasto di sinistra o destra per scorrere tra le varie
impostazioni e premere il tasto di centro per selezionare e salvare le impostazioni.

1. Allenamenti | numero di allenamenti attualmente archiviati sull'apparecchio (lo
spazio di archiviazione massimo ¢ di 14 allenamenti]

2. Distanza | distanza totale nuotata in tutti gli allenamenti attualmente
archiviati sull'apparecchio
e Distanza visualizzata nell'unita di misura scelta.

3. Tempo Di Nuoto | tempo totale di nuoto in tutti gli allenamenti archiviati
sull'apparecchio

4. Ritmo Medio | ritmo medio per lunghezze di piscina in tutti gli allenamenti
archiviati sull'apparecchio

5. Cancella Storico | cancella tutti gli allenamenti attualmente archiviati
sull'apparecchio
e Utilizzare il tasto di sinistra o destra per scorrere tra le selezioni.
* Premere il tasto di centro per selezionare « per Si o X per Cancella.

6. Esci Dallo Storico | ritorna al menu principale

E. BLUETOOTH®
Individuare l'indirizzo MAC e associare con l'applicazione di FINIS Live mobile

e Scorrere attraverso il menu principale utilizzando il tasto di sinistra o destra.
e Premere il tasto di centro per selezionare “BLUETOOTH".
e L'indirizzo MAC composto da 12 cifre apparira.

F. CONNESSIONE
Come instaurare una connessione Bluetooth tra Swimsense™ Live e U'applicazione di
Finis live mobile

e Scaricare U'applicazione di Finis live™ mobile.
* Samsung Galaxy 3/ Honeycomb (o superiore)
» iPhone 4/i0S 7 (o superiore)
e Apple App Store e Google Play

Consiglio per l'utente: i precedenti titolari di account FINIS Streamline possono utilizzare le
informazioni di accesso gia esistenti.

e Trovare e autenticare l'apparecchio nell'applicazione di FINIS Live™ mobile.
 TROVARE APPARECCHIO: selezionare l'apparecchio che visualizza le ultime 4
cifre dellindirizzo MAC.

e AUTENTICARE APPARECCHIO: digitare lindirizzo MAC.

Consiglio per lutente: la lettera maiuscola O non compare in nessun indirizzo MAC. “0” si
riferisce al numero zero.

e Selezionare "CONTINUE"
° IMPOSTAZIONI DELLAPPARECCHIO
Le impostazioni precedentemente selezionate si sincronizzeranno
automaticamente dallo Swimsense live.
Le impostazioni devono essere cambiate sull'apparecchio (vedere le
istruzioni su “SETTINGS").
Cambiare il “nickname dell’apparecchio” con un nove di vostra scelta.
Selezionare "CONTINUE"
“CONFIRMED" indica una corretta connessione all'applicazione Finis live
mobile.
Selezionare "CONTINUE" per tornare al menu “DEVICE MANAGEMENT".

A P — i

h
*
’ DOWNLOAD ON THE DOWNLOAD ON *
. APP STORE GOOGLE PLAY BLUETOOTH
-~
W/

84

85



COME UTILIZZARE REQUISITI DI SISTEMA

G. SINCRONIZZAZIONE DELL'APPLICAZIONE FINIS LIVE MOBILE A. Piattaforma mobile
Mandare dati di riassunto dell’allenamento all'applicazione di Finis live mobile e Android

e KitKat (4.4 o superiore)
e Nell'applicazione di Finis live mobile: selezionare 'apparecchio nel menu ° Google Play™

“DEVICE MANAGEMENT". e Bluetooth®: BLE (4.0 0 o superiore]
e Periniziare la sincronizzazione premere [tasto giallo sincronizzazionel] e iPhone
nell’angolo in alto a destra. * i0S v. 8 (o superiore)
Una barra gialla animata indica sincronizzazione in corso. * Apple App Store®
L'apparecchio visualizzera “SYNCING BLUETOOTH". e Bluetooth®: BLE (4.0 o superiore]
e [segno di visto verde] indica corretta sincronizzazione.
* [segno rosso] indica sincronizzazione incorretta.
Assicurarsi che l'apparecchio sia acceso e nella vicinanze
e L'allenamento pil recente sara il primo in lista nell’'applicazione di
FINIS Live mobile.

B. Piattaforme per desktop/laptop
e Windows
* Windows 7®, Windows 8®, Windows 10®
* Bluetooth®: BLE (4.0 o superiore]

A e MAC
' P — * Mac®0S9X (o superiore)
/’/ﬁ .
o e Bluetooth®: BLE (4.0 o superiore]
C. Hard Drive: 100 GB space required
v
P = D. RAM: 2 GB space required

H. SINCRONIZZAZIONE ALLA PIATTAFORMA WEB DI FINIS LIVE

Mandare i dati completi dell’allenamento alla piattaforma web di Finis live FINIS Live™

e Scaricare e installare FINIS Connect su
https://apps.FINISinc.com/FINIS-live/downloads

e Collegare la stazione magnetica USB al computer.

e Aprire lo scaricamento di FINIS Connect.

e Selezionare “Swimsense™ Live” dalla finestra pop-up.

e Gli allenamenti saranno visualizzati.
e Selezionare “"ALL" oppure selezionare individualmente gli allenamenti, dunque
selezionare "UPLOAD".
* « indica un corretto caricamento, X indica che l'allenamento non
e stato caricato.
e Il pop-up “Upload of Swimsense™ Live workout was a success” indica che gli
allenamenti sono stati caricati sul registro di allenamento della piattaforma
web di FINIS Live™

Per cancellare gli allenamenti dall'apparecchio , selezionare “CLEAR”
e Selezionare “ Trining Log” nell'angolo in alto a sinistra per visualizzare gli
allenamenti sulla piattaforma web di FINIS Live™.
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ISTRUZIONI DI MANUTENZIONE

Raccomandato per mantenere una prestazione ottimale

A. IPX8 resistente all'acqua
e Collaudato per profondita di 3 metri (10 piedi ) per 30 minuti. Se immerso a piu’ di 3
metri (10feet) di profondita , per piu di 30 minuti, si potrebbe danneggiare
B. L'esposizione alla luce diretta del sole per asciugare potrebbe
danneggiare l'apparecchio.
C. Manutenzione di routine
e Dopo ogni uso, sciacquare l'apparecchio con acqua frasca, tamponare a custodire in
un luogo fresco e asciutto.
e Pulire i contatti dietro l'apparecchio utilizzando un tampone di cotone morbido
oppure uno spazzolino da denti, strofinando con alcool .
e Nota bene: mancata regolare pulizia e asciugatura dell'apparecchio puo causare
laccumulo di sostanze chimiche e comprometterne la funzionalita.
e Non tentare di caricare o connettere quando e bagnato; la stazione magnetica USB
non e resistente all'acqua.

WARRANTY

Un anno di garanzia limitata : Swimsense™Live e garantito da FINIS senza difetti di
materiali e fabbricazione, utilizzato normalmente, per 1 anno dalla data di acquisto
dell'apparecchio originale. La garanzia limitata esclude danni causati da uso o
manutenzione incorretti, incidenti, modificazioni, riparazioni non autorizzate, normale
usura, o altre cause che non sono correlate a difetti di materiali e fabbricazione. Se

il danno e coperto dalla garanzia, il prodotto sara riparato o sostituito gratuitamente
oppure rimborsato a discrezione della FINIS. Sara richiesta la prova d’acquisto.

Per ulteriori informazioni si prega di visitare il sito www.FINISinc.com/support
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INCLUIDO

BOTOES

A. Swimsense™ Live
B. Suporte Magnético USB

C. Guia de Inicio Rapido

/@@m

(]

000000000

S~ e

Trés botoes fazem todas as funcdes do dispositivo
A. Esquerda/Para Cima

B. Centro/Seleciona

C. Direita/Para Baixo

Dica do Usudrio: Use o botao Esquerda ou Direita para navegar através das configuracoes e o
botao Centro para selecionar e salvar as configuracoes.

CONECTANDO

A. Use o suporte magnético USB para m
h

carregar, atualizar o firmware e conectar ao
computador.

B. Alinhe os pontos conectores com os pinos no

suporte magnético USB. t//J

C. Conecte o suporte magnético USB a porta USB
do computador.
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CARREGANDO

Carregue totalmente a unidade antes do primeiro uso;
o dispositivo desligara automaticamente quando a
bateria estiver descarregada

A. Uma vez conectado, a animacao do logotipo
FINIS vai aparecer.

(2] B .
CONNECTED TO USB

C .
CONNECTED TO USB

B. O dispositivo vai exibir
“CONECTADO AO USB".

C. O icone da bateria piscando indica
que esta carregando.

D. Leva aproximadamente 1.5-2 horas para
carregar de baixo para completo.

E. O icone da bateria carregada indica
carga completa.

F. A bateria totalmente carregada dura até 7
horas, dependendo do uso e
das configuracoes.

COMO UTILIZAR

COMO USAR

A. Coloque em cima do pulso, com os botdes na direcao da mao.
B. Afivele até o ajuste desejado.

C. Oriente o dispositivo para ver facilmente o visor OLED.

000000000

A. LIGA/DESLIGA
e Para LIGAR: Pressione o botao Centro uma vez.
A animacao do logotipo FINIS vai aparecer.
e Para DESLIGAR: Pressione e segure o botao Centro por 3 segundos.
0 Dispositivo vai mostrar “DESLIGAR?”
Use o botao Direita ou Esquerda para mover entre as selecoes.
Presione o botdao Centro para selecionar « para Sim ou X para Cancelar.

12:45

DEC 17,2015

POWER OFF?

B. CONFIGURACOES
Para o registro preciso dos dados, complete a configuracao do dispositivo para
corresponder ao estilo de vida

e Quando a hora é exibida, percorra o menu principal utilizando o botao
Esquerda ou Direita. .
Pressione o botdo Centro para selecionar “CONFIGURACOES".

Dica do Usuario: Use o botao Esquerda ou Direita para percorrer as varias configuracées e
pressione o botao Centro para selecionar e salvar as configuracoes.

A. B. A.

SET TIME

FORMAT
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COMO USAR

1. Piscina | Personalize a distancia da piscina e a unidade
¢ Use o botdo Esquerda ou Direita para mover entre "ESQUERDA” ou “DIREITA" e o
botao Centro para selecionar e salvar.

2. Piscina | Personalize a distancia da piscina e a unidade
e Use o botdo Esquerda ou Direita para mover a distancia da piscina e o botao
Centro para selecionar e salvar (25, 33, 50, etc.).
e Escolha entre "Y” jardas ou "M” metros.

3. Género
e Use o botdo Esqueda ou Direita para mover entre “"MASCULINO” ou “FEMININQ”
e 0 botao Centro para selecionar e salvar.

4. ldade
e Use o botao Esqueda ou Direita para mover entre os nUmeros. Pressione o botao
Centro para selecionar e salvar cada digito.

5. Peso
e Use o botdo Esqueda ou Direita para mover entre os nimeros. Pressione o botao
Centro para selecionar e salvar cada digito.
e Escolha entre “"LBS” libras ou “KG" quilogramas.

6. Protecdo | Personalize quanto tempo a tela fica ativa antes da transicao para
a tela de espera
e Use o botao Esqueda ou Direita para mover entre os niUmeros. Pressione o botao
Centro para selecionar e salvar cada digito.

Dica do Usudrio: Uma duracdo mais curta permite que o dispositivo funcione por mais tempo
com uma unica carg.

7. Configuracao De Hora | Personalize a data e hora
* Data

Ano
Os primeiros dois digitos nao mudam.
Use o botdo Esqueda ou Direita para mover entre os nimeros. Pressione o
botdo Centro para selecionar e salvar o terceiro e quarto digitos.

Més
Use o botao Esqueda ou Direita para mover entre os meses e o botao Centro
para selecionar e salvar.

Dia
Use o botdo Esqueda ou Direita para mover entre os nimeros. Pressione o
botdo Centro para selecionar e salvar cada digito.

* Hora
Use o botao Esqueda ou Direita para mover entre as horas. Pressione o botao
Centro para selecionar e salvar cada digito.
Escolha entre "AM” ou "PM".

8. Formato | Selecione como a hora deve ser exibida
e Escolha "12H" para o reldgio de 12-horas ou “24H" para o reldgio de 24-horas.

9. Redefinir Padrdes | Redefina para as configuracdes originais do dispositivo
* Selecione ¢ para Sim ou X para Cancelar

10. Escolha A Estatistica | O dispositivo vai mostrar até 5 estatisticas pré-selecionadas
durante o treino
* Use o botao Esqueda ou Direita para mover entre as selecoes.
e Use o botao Centro para selecionar até 5 estatisticas.
e Para desmarcar uma estatistica selecionada pressione o botdo Centro.
+ “AVISO NAO PODE EXCEDER 5 ESTATISTICAS” vai aparecer uma vez que as 5
estatisticas estejam selecionadas..
e Estatisticas Disponiveis:
Tempo De Treino | Duracao total do treino mostrada em horas,
minutos e segundos
O dispositivo exibe minutos:segundos de 00:00 a 59:59
Apds 59:59, a exibicdo do tempo vai mudar para horas:minutos (01:01)
Distancia Do Treino | Distancia total dos treinos exibida em jardas ou metros
Calorias Do Treino | Total de calorias queimadas durante o treino
Voltas Do Treino | Total de voltas nadadas durante o treino
1 volta é igual a distancia nadada antes da virada
O dispositivo conta as voltas com base no movimento da virada
Distancia Méd/Bracada | Distancia média de cada bracada durante o treino
Qnt Méd De Bracada | Quantas vezes o usuario faz um ciclo de bracada. Os
ciclos de bracada para cada bracada estao listados abaixo
Borboleta: uma bracada (ambos os bracos ao mesmo tempo)
Costas: duas bracadas (uma bracada para cada braco)
Peito: uma bracada (ambos os bracos ao mesmo tempo)
Livre: duas bracadas (uma bracada para cada braco)
Contagem Méd Da Bracada | Média do total de bracadas dadas por volta
NUmero De Intervalo | Conta o niUmero total de intervalos [nimero de vezes
que o nadador para e recomeca)
A distancia de cada conjunto ndo afeta o Niumero de Intervalo.

Dica do Usudrio: Nadar o conjunto de 3 X 50 jardas e 3 X 100 jardas = 6 Numeros de Intervalo.
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COMO USAR

Tempo De Intervalo | Mostra o intervalo de tempo de nado e descanso
Modo Automatico
a. O tempo de intervalo de nado inicia quando o usuario comeca a nadar.
Quando o usuario para de nadar, o intervalo de descanso inicia.
Modo Manual
a. Pressione o botao esquerdo para iniciar manualmente o registro do
tempo do intervalo de nado. A animacao do nadador se movendo na tela
indica que o tempo de intervalo de nado estéa gravando.
b. Pressione o botao esquerdo novamente para parar o tempo do intervalo
de nado e comecar a acompanhar o tempo do intervalo de descanso.
c. Repita esse processo para registrar manualmente cada intervalo de nado
e de descanso.
Selecao Salvar Estatistica | O botao Centro salva a definicdo de estatistica
Versdo: V2.1.1.4 | Indica o firmware atual instalado no dispositivo
Sair | Volta ao menu principal

C. MODO NATACAO
Acompanhamento dos dados do treino

e Percorra o menu principal utilizando o botao Esquerda ou Direita.
 Pressione o botdo Centro para selecionar “NATACAQ".
e Para INICIAR o Treino

0 dispositivo exibird “PRONT0?”
Use o batao Esquerda ou Direita para mover entre as selecoes
Pressione o botao Centro para selecionar « para Sim ou X para Cancelar.
Uma contagem regressiva de 3-segundos vai aparecer e o Swimsense™ Live
iniciara o registro dos dados do treino.

A. B./D. A.

¥

READY? i C -
& x
3
DISTANCE
800 M
X0
D.
STOP?
v ®

* Durante o Treino
A tela vai, continuamente, alternar entre as 5 estatisticas pré-selecionadas.
Para PAUSAR/RETOMAR na estatistica simples
Pressione o botao Direita.
Este recurso pausa apenas a tela - o treino continua a ser registrado.
Para FINALIZAR o Treino
Pressione o botao Centro
O dispositivo vai mostrar "PARAR?”
Use o botao Esquerda ou Direita para se deslocar entre as selecoes.
Pressione o botdao Centro para selecionar « para Sim ou X para Cancelar.
+/ animacao indica que o treino foi salvo com sucesso.
O dispositivo pode armazenar até 14 treinos
“RELOGIO CHEIO PROXIMO NADO VAI APAGAR O TREINO MAIS ANTIGO” sera
exibido quando o dispositivo atingir a capacidade maxima de armazenamento.

Dica do Usuario: Para impedir que o treino mais antigo seja apagado, o dispositivo deve
ser sincronizado com o aplicativo madvel FINIS Live™ [resumo dos dados do treino] ou a
plataforma web FINIS Live™ [dados completos do treino) antes de colocar no MODO NATACAO.

IMPORTANTE | Manutencdo de Rotina para o Swimsense™ Live

A. Apds cada uso, lavar o dispositivo com agua fresca, secar e armazenar em um
ambiente fresco e seco.

B. Limpar os pontos de contatos no verso do dispositivo com um cotonete macio ou
escova de dentes e alcool.
e Atencao: Falha ao secar e limpar o dispositivo regularmente pode causar acimulo

quimico e comprometer a funcionalidade.

C. Nao tente carregar e conectar enquanto molhado; o suporte magnético USB nao é a

prova d'agua.




COMO USAR

D. HISTORICO
Breve resumo de todos os treinos atualmente no dispositivo

e Percorra o menu principal usando o botao Esquerda ou Direita.
e Pressione o botdo Centro para selecionar “HISTORICO".

Dica do usuario: Use o botdo Esquerda ou Direita para percorrer as vérias definicoes e
pressione o botao Centro para selecionar e salvar as configuracoes.

1. Treinos | Nimero de treinos atualmente armazenados no dispositivo (o espaco
maximo de armazenamento ¢é de 14 treinos)

2. Distancia | Distancia total nadada em todos os treinos atualmente no dispositivo
» Distancia mostrada na unidade de escolha..

3. Tempo De Nado | Tempo total nadado em todos os treinos no dispositivo

4. Ritmo Médio | Ritmo médio por comprimento da piscina de todos os
treinos no dispositivo.

5. Limpar Histérico | Apaga todos os treinos atualmente armazenados no dispositivo
* Use o botao Esquerda ou Direita para mover entre as selecdes.
* Pressione o botao Centro para selecionar « para Sim ou X para Cancelar.

6. Sair Do Histérico | Volta ao menu principal

E. BLUETOOTH®
Localize o Endereco MAC e emparelhe com o aplicativo mével FINIS Live™

e Percorra o menu principal utilizando o botao Esquerda ou Direita..
e Pressione o botdo Centro para selecionar “BLUETOOTH".
e O Endereco MAC de 12-digitos Address vai aparecer.

F. EMPARELHAMENTO
Estabelecendo uma conexao Bluetooth® entre o Swimsense™ Live e o aplicativo
movel FINIS Live™

e Faca o download do Aplicativo Mével FINIS Live™.
* Samsung Galaxy 3/Honeycomb (ou superior)
» iPhone 4/i0S 7 (ou superior)
e Apple App Store® e Google Play™

Dica do Usuario: Titulares de contas prévias FINIS Streamline podem usar as informacoes de
autenticacao existentes.

e Localize e Autentique o Dispositivo no Aplicativo Mdovel FINIS Live™,
* LOCALIZE O DISPOSITIVO: Selecione o dispositivo que exibe os 4 Ultimos digitos
do endereco MAC.
e AUTENTIQUE O DISPOSITIVO: Digite o endereco MAC.

Dica do Usuério: A letra maitscula O ndo aparece em nenhum endereco MAC. “0” é referente
a zero.

e Clique em "CONTINUAR”
» CONFIGURACOES DO DISPOSITIVO
Configuracoes pré-selecionadas vao sincrozinar automaticamente do
Swimsense™ Live.
As configuracdes devem ser alteradas no dispositivo (ver instrucdes de
“CONFIGURACOES").
Mude o “Apelido do Dispositivo” para o nome de sua escolha.
Clique em “CONTINUAR"
“CONFIRMADO" indica uma conexdo bem sucedida com o aplicativo
movel FINIS Live™.
Clique em “CONTINUAR" para retornar ao menu “GERENCIAMENTO DE
DISPOSITIVO™.

A.

; DOWNLOAD ON THE DOWNLOAD ON
APP STORE GOOGLE PLAY
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G. SINCRONIZANDO O APLICATIVO MOVEL FINIS LIVE™
Enviando o resumo dos dados de treino para o aplicativo mével FINIS Live™

e No aplicativo moével FINIS Live™: Selecione o dispositivo no menu

“GERENCIAMENTO DE DISPOSITIVO".
e Para iniciar a sincronizacao pressione [yellow sync button] no canto
superior direito.
A barra amarela animada indica o progresso da sincronizacao.
0 dispositivo exibira “SINCRONIZANDO BLUETOOTH".
* [Green check mark] indica a sincronizacdo bem sucedida.
¢ [Red mark] indica falha na sincronizac3o.
Certifique-se que o dispositivo esteja ligado e proximo

e 0O treino mais recente vai ser listado primeiro no aplicativo mével FINIS Live™.

A P —
T/
Q
Success
S e

H. SINCRONIZANDO A PLATAFORMA WEB FINIS LIVE™

Enviando dados do treino completos para a Plataforma Web FINIS Live™

Faca o download e instale o FINIS Connect em
https://apps.FINISinc.com/FINIS-live/downloads
Conecte o suporte magnético USB ao computador.
Abra o download do FINIS Connect.
Selecione “Swimsense™ Live” da janela pop-up.
Os treinos irao aparecer.
e Selecione “TODOS” ou individualmente selecione os treinos, depois selecione
“TRANSFERIR DADOS".
e  indica transferéncia de dados bem sucedida, X indica que o treino
nao foi transferido.
e Ajanela pop-up “Transferéncia de dados do treino Swimsense™ Live foi bem
sucedido” indica que o treino foi transferido para o registro de treinamento da
plataforma web FINIS Live™
Para limpar os treinos do dispositivo, selecione “LIMPAR”
* Selecione o “Registro de Treinamento” no canto superior esquerdo para ver os
treinos na plataforma web FINIS Live™.

REQUISITOS DO SISTEMA

A. Plataformas Méveis
e Android
e KitKat (4.4.x ou superior)
* Google Play™
e Bluetooth®: BLE (4.0 ou superior)
e iPhone
* i0S (9.0.0 ou superior)
* Apple App Store®
* Bluetooth®: BLE (4.0 ou superior)

B. Plataformas Desktop/Laptop
e Windows
* Windows 7®, Windows 8®, Windows 10®
e Bluetooth®: BLE (4.0 or higher])
e MAC
* Mac®0S9X (ou superior )
e Bluetooth®: BLE (4.0 ou superior)

C. Disco Rigido: necessario espaco de 250 MB

D. RAM: 128 MB (recomendado 256)
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INSTRUCOES DE CUIDADO

E recomendado para manter o desempenho ideal

A. IPX8 a Prova D'Agua
» Testado para funcionar a uma profundidade de 3 metros (10 pés) por 30 minutos. Se
aimersao a 3 metros (10 pés), ou mais profunda, ocorrer por mais de 30 minutos,
pode haver danos.
B. Nao coloque para secar sob luz solar direta pois pode causar danos.
C. Manutencao de Rotina
e Apods cada uso, lavar o dispositivo com agua fresca, secar e armazenar em um
ambiente fresco e seco.
e Limpar os pontos de contatos no verso do dispositivo com um cotonete macio ou
escova de dentes e alcool.
e Atencdo: Falha ao secar e limpar o dispositivo regularmente pode causar acimulo
quimico e comprometer a funcionalidade.
e N3o tente carregar e conectar enquanto molhado; o suporte magnético USB nao é a
prova d'agua.

GARANTIA

Garantia Limitada de Um Ano: O Swimsense™ Live é garantido pela FINIS para ser

livre de defeitos materiais de fabricacao, sob uso normal, por 1 ano a partir da data de
compra do dispositivo original. A garantia limitada exclui danos resultantes de cuidados
ou manuseio inadequados, acidentes, modificacoes, reparos nao autorizados, desgaste
normal ou outras causas que nao sejam defeitos de materiais e mao de obra. Se houver
um defeito coberto, iremos reparar ou substituir o produto gratuitamente ou emitir um
reembolso a critério da FINIS. A prova da compra é necessaria.

Por favor, visite www.FINISinc.com/support para mais informacoes.




KOMMJIEKT MNOCTABKHU

A. Swimsense™ Live
B. Jok-cTaHUMa ¢ MarHMTHbIM pa3bemMom USB

C. Kpatkoe pykoBoACTBO Mo Hayany paboTsl

KHOMKNK

BceMmu dyHKLMAMYK ycTpoNCTBa MOXKHO yNpaBiaTh C MOMOLLbI TPEX KHOMOK

A. Bneso/Bsepx (Left/Up)
B. LlenTp/Bbibop (Center/Select)
C. Bnpaso/BHus (Right/Down]

MpumMeyaHue: ncnonbsyinte kHonku Bneso (Left) unu Bnpaso (Right) ana npokpyTkm

A. napameTpos, a kHonky LlenTp (Center) gns Bbibopa v coxpaHeHWs HacTpoex.
P —n——n =
[ ] 000006000 I S S S
w/
=
::::?> 0000
NOAKTHOYEHUE
A. Wcnonb3yiTe AOK-CTAHLMIO C MarHUTHLIM T
pa3bveMoM USB pnqa 3apagku, obHoBneHns T
BcTpoeHHoro 10 n nogkntoveHms K 0
KOMMbloTEpY. SLEINIS
©
B. Mcnonb3yinTe AOK-CTaHLMIO C MAarHUTHBIM -~
pa3beMoM USB ponqa 3apagku, obHoBneHns w
BcTpoeHHoro [10 n nogkntoveHms K
KOMMbiOTEpY.
C. 3aTeM nofknyYuTe caMy LOK-CTaHLMIO K NOPTY
USB Ha koMnbloTepe.
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3APAOKA

[Mepel nepBbIM UCMONb30BAHWEM MOMHOCTbLIO 3apsaanTe
ycTponcTBo. Korpa akkyMynsaTop paspsaamrcs,
YCTPOMCTBO BbIK/IIOYUTCS aBTOMaTUYeCKM

A. Mocne nogkntoyeHnsa oTobpasuntcs
aHuMupoBaHHbI norotun FINIS.

(2]
CONNECTED TO USB

CONNECTED TO USB

B. Mosisutca coobuerme “MOOKJTIOYEHO K
USB” (CONNECTED TO USB].

C. Muratowmin 3Ha4yoK akKymynatopa
obo3HayvaeT 3apanKy.

D. MNMonHaqa 3apaaka 3aHMMaeT 0KOJO
1,5-2 yacos.

E. Mocne 3aBepweHuns 3apsaku otobpasuntcs
3HAYO0K MOSIHOCTbIO 3aPAXKEHHOT0 akKyMynsaTopa.

F. B 3aBMCUMOCTN OT MHTEHCUBHOCTM UCMOJIb30BaHNSA
n Bbl6paHHbIX HaCTpOeK NOJIHOCTbIO 3apAXeHHOTro
AKKyMyndaTOpa XBaTaeT Ha 7 4yacoB MW MeHbLLe.

KAK HOCUTb

KAK UCIOJIb30BATb

A. PacnonoxuTe ycTpoMCTBO Ha BEPXHEN YaCTW 3aNACTbs, KHOMKW JOMKHbI 6bITh
obpalleHbl B CTOPOHY KMCTHU.

B. Npu HeobxoanMocCTM 3aTaHUTE peMeLL oK.

C. YcTaHoBUTe yCcTponcTBO Tak, 4Tobbl nerko sBuaets OLED-pucnnen.

000000000

A. BKJTOYEHUE/BbIKJTIOYEHUE

e YT06bl BKNIOUNTL yCTpoicTBO: HaxxmuTe kHonky LleHTp (Center) ogun pas.
OTobpasutca aHuMupoBaHHbIA norotun FINIS.

e YT10bbl BEIKNOYNTb yCTPOMCTBO: HaxkmnTe n yoepxxneante kHonky LleHTp

(Center) 3 cekyHabl.

OTobpa3sutca coobuierune “BbIK/THOYNTL YCTPOMCTBO?” (POWER OFF?)
Bbibepute HeobXxoaMMbIil BapuaHT ¢ NoMolibio KHonok Breso (Left)
wnn Bnpaso (Right).
C nomowbto kHonkm LleHTp (Center) Boibepute o, 4T06bI BbIK/IOUNTL YCTPOWCTEO,
unu X, 4yTobbl NPOJOMKUTL paboTy.

* POWER OFF?
) POWER OFF?

e ¢ x v ®

\—/’/
e e

!

e e

B. HACTPOWKM
Ans nonyvyenns Hanbonee TOYHbIX faHHbIX HACTPONTE YCTPOMCTBO B COOTBETCTBUM C
MHTEHCUBHOCTbIO UCMOJIb30BaHUS

e Korpa Ha gucnnee oTobpaxaeTca BpeMs, NPOKPYYMBaTe rNaBHOE MEHIO C MOMOLLbIO
kHonok Brneso (Left) unu Bnpaso (Right].
Haxxmute kHonky LlenTp (Center), utobbl BbI6paTs “HACTPOMKN™ (SETTINGS).

MpvMeyaHue: ncnonbayite kHonkn Bneso (Left) nnn Bnpaso (Right) ana npokpyTkm
napameTpos, a kHonky Llentp (Center) ansa seibopa 1 coxpaHeHns HacTpoek.

A. B. A.

3
W GENDER MALE

SET TIME

FORMAT
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KAK UCTOJIb30BATb

1. 3anactbe (Wrist) | Boibepute, Ha KakoM 3anscTbe Bbl bygeTe HOCUMTb YCTPONCTBO
e Wcnonbsyinte kHonku Bneso (Left) unu Bnpaso (Right), uTobbl BbIGpaTh BapnaHT
“JIEBOE” (LEFT) unu "MPABOE" (RIGHT), a kHonky Lientp (Center) —
4T0Bbl MOATBEPAUTL €rO0.

2. Bacceitn (Pool] | Beibop anvHbl 6acceiiHa U eAUHUL, U3MepeHNs
* Wcnonb3yite kHonku Bneso (Left) nnun Bnpaso (Right), 4Tobbl ycTaHOBWUTL AJIMHY

bacceitHa, a kHonky LleHTp (Center) — utobbl noaTeepanTs ee (25, 33, 50 M 1 T.4.).

e Buibepute “APAbI" (Y] nnn "METPbI™ (M).

3. Mon (Gender)
e Wcnonb3synte kHonku Bneso (Left) unn Brnpaso (Right), uTobbl BbibpaTh BapnaHT
“MYXUYUHA" (MALE) unn “XEHLWWMHA" (FEMALE), a kHonky Lientp (Center) —
4T06bI MOATEEPANTD €ro.

4. Bospacrt (Age)
* YcTaHoBMTE BO3pacT ¢ noMoubio kHonok Bneso (Left) nnu Bnpaso (Right).
HaxmuTe kHonky LienTp (Center), 4Tobbl coxpaHuTb Kaxayo 13 unbp.

5. Bec (Weight)
» YcraHoBUTe Bec ¢ moMoubio kHomok Breso (Left) unu Bnpaso (Right). HaxmuTe

kHonky LleHTp (Center), 4Tobbl coxpaHnTb Kaxayo U3 undp.
e Bbibepute "OYHTbI” (LBS) naun "KUJTOTPAMMBI” (KG).

6. 9koHoMua 3apsana (Saver) | Boibepute, kak gonro byner pabotaTte aucnnen nepeq
NnepexofoM B PeXUM OXunaaHus
* YcTaHoBUTe 3Ha4YeHWe ¢ noMolyblo KHonok Bneso (Left) nnn Bnpaso (Right).
Haxxmute kHonky LlenTp (Center], 4Tobbl cOXpaHuTb Kaxxayto U3 uudp.
MpuMeyaHMe: yCTAHOBKA MEHbLLIEr0 3HAYEHUS YBENMYMBAET BpeMS
paboTkl OT akkyMynaTopa.

7. Ycranoeka Bpemenu (Set Time) | HacTpoiika gatel v BpeMeHu
* JlaTa

lon
MepBble oBE LMDpPbLI HE MeHSOTCS.
YcTaHoBUTE 3HaYeHWe ¢ noMolbio KHonok Bneso (Left) unm Bnpaso (Right).
HaxmunTe kHonky LleHnTp (Center), uToBbl coxpaHuTb TpeTbio U
yeTBepTyto UndpbI.

Mecsay,
Mcnonb3yiTe kHonku Bneso (Left) unu Bnpaso (Right), 4uto6bl BoIGpaTh
Mecal, a kHonky LleHtp (Center) — yTobbl moaTBEPANTL €TO.

HeHb
YcTaHoBWTE 3HayeHne c noMolibio kHonok Bneso (Left) unu Bnpaso (Right).

HaxmunTe kHonky LleHnTp (Center], uTobbl coXxpaHnUTb Kaxkayto U3 Lubp.
* Bpewms
YCTaHOBUTE Yachl U MUHYTLI C MOMOLbio KHoMok Brneso (Left) unu Brnpaso
(Right). Haxxmute kHonky LleHTp (Center), uToBbl coxpaHnTb Kaxayio u3 uudp.
Bbibepute “AM” nnn “PM".

8. ®opmar (Format) | Boibepute cnocob oTobpaxeHns BpeMerm
* Bbibepute “12 yacos” (12H) nnwn “24 yaca” (24H).

9. BoccraHosnenne 3HaueHuni Mo YMonuaruio (Restore Defaults) | Bozspat k
3aBOACKUM HaACcTpoiKaM yCTponcTBa
° Bbibepute ¢, 4Tobbl cOpoCUTbL HacTpoiku, uam X, 4Tobbl NPoAoSIXKUTL paboTy

10. Bbibop Cratuctunueckux MNapametpos (Choose Stats) | Bo Bpema TpeHnpoBKU
ycTponcTBo byneT oTobpaxkaTb 5 npefBapuTenbHO BbibpaHHbIX
CTaTUCTMYECKUX NapaMeTpoB
* Bbibepute Heob6xoaMMbIii BapMaHT ¢ noMoLLbio kHonok Breso (Left)
wnn Bnpaso (Right).
* Wcnonb3yite kHonky LleHTp (Center), ytobbl BoIGpaTh Lo 5 napameTpos.
* YT1obbl CHATbL BbIgENEHUE C NapamMeTpa, CHoBa HaxmuTe kHonky LlenTp (Center).
e lMocne Buibopa 5 napameTpos noasuTtca coobueHne "BHUMAHWE, OOCTYMHO A0
5 MAPAMETPOB” (WARNING CANNOT EXCEED 5 STATS].
e [locTynHble napaMeTpsbl:
Bpema TpeHuposkmu (Workout Time) | Obwias npogoiKnTenbHOCTb TPEHUPOBKHN
B Yacax, MMHyTax 1 ceKyHAax
C 00:00 po 59:59 npnbop oTobparkaeT MUHYTbI:CEKYHAbI
Mocne 59:59 otobpaskatotcs yacki:MUHyTHI (01:01)
OucTanuma (Workout Distance) | 06uias guctaHums TpeHUPOBKM
B ApAax Unu MeTpax
Kanopuu (Workout Calories) | Obwiee KonmMyecTBo Kanopui, COXXKEHHbIX BO
BpeMs TPEHWPOBKMU
Kpyru (Workout Laps] | Konvuectso kpyros Bo BpeMs TpeHUPOBKU
1 Kpyr paBeH guUCTaHLMKN, NPOALEHHOM L0 NOBOPOTa
[Mpnbop mopcuMTbIBaET KOIMYECTBO KPYroB Ha OCHOBE KOJIMYeCcTBa NOBOPOTOB
CpeaHee PacctoaHue 3a pebok (Avg Dist/Stroke) | CpegHee pacctosaHue,
nponaeHHoe 3a rpebok BO BpeMsi TPEHUPOBKM
CpeaHas YacTota pebkos [Avg Stroke Rate) | Kak yacTo nnosey BbinonHsaeT
umkn rpebka. Llmknbl rpebka gnga KaXkgoro cTuaa nnaBaHus
npeLcTaBieHbl HUXE.
Batrepdnait: oaun rpebok (0be pyku ogHoBpeMeHHO)
MnasaHue Ha cnuHe: aBa rpebka (Mo ogHOMY rpebky Kaxmon pyku)
Bpacc: oguH rpebok (06e pyku ogHOBpeMeHHO)
BonbHblit cTub: aBa rpebka (Mo ogHOMy rpebky Kaxaon pyku)
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KAK UCTOJIb30BATb

CpenHee KonuuyecTtso Mpebkos (Avg Stroke Count) | CpegHee Ha yctpoiictee Gypet oTobpaxaTbcs coobuernne "‘TOTOBbI?” (READY?)
KonnyecTtBo rpebkoB 3a Kpyr BbibepuTe Heob6X0AMMbIN BapuaHT C MoMollbio KHomok Breso (Left)
Konuuectso Mepuogos (Interval Number) | O6uiee konuuectso nepronos unu Bnpaso (Right).
(konunyecTBO pas, Korga njoBel, 0CTaHABAMBAICA U CHOBA HAYMHa MIbITh) C nomouybto kHonku LleHTp (Center) Bbibepute ¢, uTobbl HauaTb TPEHUPOBKY,
AuncTaHuma Kaxaoro 3anabiBa He BANSET Ha KOIMYECTBO NEPUOLOB. unu X, 4ToObl OTMEHUTB.
OTobpasuTcs 3-cekyHOHbIR 0bpaTHbIM oTcyeT M Swimsense™ Live HayHeT
Mpumeyanwne: 3annbiBbl 3 X 50 metpoB 1 3 X 100 MeTpoB = 6 nepuofoB. 3anuncb faHHbIX TPEHUPOBKMU.
Bpems WuTepsana (Interval Time) | Bpemsa nepuofos nnaBaHus v oTabixa ° Bo Bpems TpeHupoBKM
ABTOMaTUYeCKN pexunMm Ha ancnnee BygyT noCTOSAHHO NpOKPy4YMBaThCA 5 MpefBapuTeNibHO BblbpaHHbIX
a. [lepvop nnaBaHns HayMHaeTCH, KOrAa nNaoBel HaymHaeT mabiTb. Korga CTaTUCTMYECKMX MapaMeTpoB.
naoBel NpekpallaeT NAblTb, HAYMHaAETCA Nepuos OTAbIXa. e OCTAHOBKA Ha ogHOM napameTpe
PyuHon pexum HaxxmuTe kHonky Brnipaso (Right).
a. Haxmute kHonky Bneso (Left], uTobbl HauaTb 3annck Neproaa nnasaHus [Mpwn 3Tom ByaeT ocTaHOBMIEHO TOAbKO oTobpaXxkeHne Ha gucniee, a He 3aMNuch
BPYYHYyl0. AHMMaLMA NN0BLA Ha 3KpaHe yka3biBaeT Ha To, YTo naet CaMOWN TPEHUPOBKM.
3anuch Nepuofa nnasaHus. o 3ABEPLUEHWE TpeHupoBku
b. HaxxmuTe kHonky Breso (Left]) ewie pas, utobbl 0cTaHOBUTL 3aMnUCh HaxmuTe kHonky LlenTp (Center)
nepuoga nnaBaHWs U 3anncb Nepuopa oTAbIXa. Ha ycTtpoiicTee bymeT oTobpaxaTtbcs coobuieHne “OCTAHOBUTD
c. MoBTopanTe 3TOT Npouecc, 4Tobbl Bpy4YHYO 3aNncbiBaTb BCENepmoaa 3AMNCBH?" (STOP?)
njaaBaHWsa u oTAbIXa. BbibepnTe HeobXxoaMMbI BapuaHT ¢ moMolblo KHomok Bneso (Left)
CoxpanuTb MapameTpsl (Save Stat Selection) | Knonka LienTp (Center) nnu Bnpaso (Right).
coxpaHseT HaCTpPOWKM NapaMeTpoB C nomoubio kHonku LieHTp (Center) BoibepuTe ¢, 4T06bI 3aBEPLLUTD
Bepcusa (Version): V2.1.1.4 | Tekywas sepcus sctpoeHHoro 10 ycTpoiicTea TpeHupoBKy, uan X, 4Tobbl OTMEHUTL.
Boixog (Exit) | BospaT Kk rnaBHOMy MeH!o AHuUMauuns ¢ 03HayaeT, YTO TPEHUPOBKA YCMELLIHO COXpaHeHa.

° YCTpoMCTBO MOXET XpaHuTb 40 14 TpeHnpoBoK
Mpu 3anonHeHnn namMaTn otobpasmntcs coobuieHune “MPY MPOCMOTPE
C. PEXXUM NNABAHUA
OTCRexXNBAHIE AaHHbIX TPEHUPOBKN CNEOYHOLLEIO 3ANMNBIBA CAMAA PAHHAA TPEHMPOBKA BYOET YOAJTEHA”
P P (WATCH FULL NEXT SWIM WILL DELETE OLDEST WORKOUT).

e [lpokpyTuTe rnaBHOe MeH!0 C NoMolbio KHonok Brneso (Left] unu Bnpaso (Right).
e Haxmute kHonky LlenTp (Center], uto6bl BoiGpats “TIJIABAHUE™ (SWIM).
* HAYAJIO TpeHupoBKHU
A. B./D. A.

MpumeuvaHune: YTobbl He yoansTe caMytlo paHHIO TPeHUPOBKY, Nepen BxogoM B PEXXVM
NNABAHUA (SWIM MODE] cuHxpoHU3upyinTe YyCTPONCTBO C MOBUIBHBLIM MPUITOXKEHUEM
FINIS Live™ (06wue gaHHble TpeHnposok) unu se6-nnatdopmon FINIS Live™ (nonHbie
AaHHble TPEHNPOBOK].

BAXKHO | PerynsapHoe TexHuyeckoe obcnyxkuBaHune Swimsense™ Live

s C. A. llocne KaXaoro ncnosb3oBaHMsA NpoMblBalTe YCTPOWCTBO B MPECHOW BOAeE, BbITMpaiTe
Hacyxo v nomelanTe Ha XpaHeHMe B Cyxoe W NPOoXJajiHoe MecTo.
B. KoHTakTbl Ha 3afiHel CTOPOHE YCTPOMCTBa HE0HXOAMMO YNCTUTH C MOMOLLLbI0 MATKOIO
™ BaTHOro TaMmoHa uyin 3y6HOM LWEeTKM, CMOYEHHbIX CMIUPTOM.
e Obpatute BHMMaHMe: Ecnv perynsipHo He YNCTUTb U HEe CyWNTb YCTPOWCTBO, 3TO
MOXET NPMBECTM K HakananBaHMUIO XUMUYeCKMX peareHToB 1 cboam B ero pabore.
wrom D. C. He 3apaxaiTe 1 He nofkoYanTe BAaXHoe YCTPOWCTBO K ApyrnM npubopam; MarHuTHag
AOK-CTaHUMA ¢ pa3beMoM USB He aBndeTcq BOJOHENPOHUL@EMONA.
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D. UICTOPUA
KpaTknin 0630p BCex XpaHSALLMXCA Ha YCTPOUCTBE TPEHUPOBOK

* [lpokpyTuTe rnasHoe MeHio C noMoLybto kHonok Bneso (Left) nnu Bnpaso (Right).
e Haxmute kHonky LleHTp (Center), utobbl BoibpaTs “"MICTOPUA” (HISTORY).

MpvMeyaHue: ncnonbayinte kHonkn Bneso (Left) nnn Bnpaso (Right) ana npokpyTkm
napameTpos, a kHonky LlenTp (Center) ons Bbibopa v coxpaHeHWs HacTpoek.

1. Tpenuposkmu (Workouts) | KonnuecTso xpaHawmxcs Ha ycTpoicTee
TpeHupoBoK 4o 14 wr.)
2. OuctaHuus (Distance) | O6bwasa guctaHuma, npoiaeHHas 3a BCe XpaHaLLMecs Ha
YCTPOMUCTBE TPEHUPOBKM
e [unctaHuunsa otobpaxaeTcs B BbIOpaHHbIX eAMHULLAX U3MEPEHUS.
3. Bpemga Mnasanusg (Swim Time) | O6uiee BpeMa nnasaHns 3a BCe XpaHaLMecs Ha
YyCTPONCTBE TPEHUPOBKM
4. CpepHuit Temn (Avg Pace] | CpegHuit Temn ¢ ydeToM aainHbl 6acceiiHa 3a Bce
XpaHsLwmecs Ha yCTPONCTBE TPEHUPOBKU.
5. Oumnctuts Uctoputo (Clear History) | YoaneHue Bcex xpaHsiwmxcs Ha
yCTpOWCTBE TPEHUPOBOK
* Bbibepute He0BX0AMMbI BapuaHT ¢ MoMoLLbio KHonok Breso (Left)
unu Bnpaso (Right).
e C nomouwbto kHonku Llentp (Center) BoibepuTe o, uToObl 3aBEepLWNTL TPEHUPOBKY,
nnn X, 4Tobbl OTMEHUTD.
6. Buixopn (Exit History) | BozspaT B rnaBHoe MeHi0

E. BLUETOOTH®
Onpenenunte MAC-agpec v nogkntountech kK MobunbHoMy npunoxexuto FINIS Live™

 [lpokpyTuTe rnasHoe MeHio C noMolybto kHonok Bneso (Left] nnu Bnpaso (Right).
e Haxmute kHonky LleHTp (Center), yTo6bl BoibpaTs “BLUETOOTH".
e [logsutca 12-3HayHbIin MAC-appec.

F. TOOKJNTHOYEHUE

MopkniouyeHne Swimsense™ Live kK MobunsHoMy npunoxeruto FINIS Live™ ¢ noMouybto
Bluetooth®

e 3arpy3ute npunoxexue FINIS Live™.
* Samsung Galaxy 3/Honeycomb (unu Bbiwe)
 iPhone 4/i0S 7 (nnwn Bbiwe)
e Apple App Store® un Google Play™

[MpuMeyvaHue: nonb3oBaTeNN, y KOTOPbIX yXe ecTb yyeTHada 3anucb FINIS Streamline, moryT
MCcnoNb3oBaTh UMEKLLNECH Y HUX AAHHbIE LN BXOAA.

e Hamgute n noatBepanTe ycTponcteo B npunoxeHun FINIS Live™.
* HAMIOWTE YCTPOMCTBO: Bbibepute ycTpoicTBO, y KOTOPOro oTobpaskeHbl
nocnenHue 4 undpsl MAC-appeca.
« NMOATBEPOMUTE YCTPOWCTBO: Beegute MAC-appec.

MpuMeuaHue: 3arnasHas byksa O He ncnonbayetcs B MAC-agpecax. “0” o6o3HavyaeT HONb.

o KocHutech “MPOAOJIKNTL” (CONTINUE]

* HACTPOWMKW YCTPOMNCTBA
3apaHee ycTaHOBNEHHble HACTPOWKM ByayT aBTOMATUYECKN CKONMUPOBaHbI C
Swimsense™ Live.

HacTpoitkn HeobxoamnMo U3MeHATb Ha ycTpoiicTee (cM. pasgen “Hactpoikn”).

Beegute "Mma yctpoitctea” (Device Nickname).
KocHutecs “MPOLOCJDKNTE” (CONTINUE])
CoobuieHune "TIOATBEPXOEHO” (CONFIRMED] o6o3HauaeT, 4To yCTPOMCTBO
ycnewHo nogknyunnock Kk npunoxenuto FINIS Live™.
KocHutecs “MIPOLOJIKNTL” (CONTINUE), 4yTobbl nepeidTv B MeHto
"YMPABJIEHWE YCTPOMCTBOM” (DEVICE MANAGEMENT).

A.

, DOWNLOAD ON THE DOWNLOAD ON
. APP STORE GOOGLE PLAY
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G. CUHXPOHU3AULNA C MOBUJIbHBIM NPUNOXEHWEM FINIS LIVE™
OTnpaBka faHHbIX TpeHUpoBOoK B npunoxernune FINIS Live™

e B mMobunbHom npunoxeHun FINIS Live™: BbibepuTe ycTpoiicTBO B MeHI0

“YMPABJIEHWE YCTPOWCTBOM” (DEVICE MANAGEMENT).
* YT106bl HaYaTb CUHXPOHMU3ALMIO, HAXMUTE [XKenTyo KHOMKY CUHXpOoHU3aunul B
NpaBoOM BEPXHEM yriy.
AHVMMMpPOBaHHadA XenTasa Nnosioca NokasbiBaeT X04 CUHXPOHM3ALNUN.
OTtobpasuntca coobuieHne “UOAET CUHXPOHWU3ALMA MO BLUETOOTH”
(SYNCING BLUETOOTH).
e [3eneHan ranoukal ob6o3HavaeT ycrelHY0 CUHXPOHU3ALMIO.
e [KpacHag ranoukal o6osHavaeT cboit CMHXpPOHM3ALMMK.
Ybeautech, 4TO yCTPOMNCTBO BKJIKOYEHO U HAXOAUTCH PALOM

e [locnepHne TpeHUpPOBKKN BYAYT yKa3aHbl B MODUABHOM NPUIIOXKEHUN
FINIS Live™ nepBbiMy.

H. CAHXPOHU3ALMWNSA C BEB-NJIAT®OOPMOW FINIS LIVE™

OTnpaBKa MoMHbIX JaHHbIX TpeHMPOBOK Ha Beb-nnatpopmy FINIS Live™

3arpysute n yctaHoute FINIS Connect no agpecy
https://apps.FINISinc.com/FINIS-live/downloads
MogknounTe MarHMTHY AOK-cTaHUMo ¢ pa3beMoM USB k komnbioTepy.
Otkponite FINIS Connect.
BbibepuTe BO BChbiBatolWeM okHe “Swimsense™ Live”.
Ha skpaHe oTobpa3aTcs TpeHUPOBKMU.
* Bbibepute "BCE” (ALL) nnn oTMeTbTe oTaeNbHbIE TPEHUMPOBKM, @ 3aTEM HaXMUTE
“MEPELATB” (UPLOAD).
e « o06o3HauaeT ycrnewHyo nepepayvy, X — cboil npu nepepave.
e Mosasnexue coobueHnn “Mepenadya TpeHMpoBok Swimsense™ Live 3aBeplueHa
ycnewHo” (Upload of Swimsense™ Live workout was a success) o3HauaerT, 4To
TpeHunpoBKkyM BbiKn NnepefaHbl B xypHan Beb-nnatdopmbl FINIS Live™

YT0o6bl YAANUTL TPEHUPOBKK C YCTPOICTBA, Bbibepute "YOAJNIMTL” (CLEAR)]
e Haxwmute “XKypran Tpennposok” (Training Log) B BepxHeM nesoM yriy, 4Tobbl

NpoCMOTpeTb TPEHUPOBKM, XpaHaLmecs Ha Beb-nnatdopme FINIS Live™.

CUCTEMHbIE TPEBEOBAHUA

A. MobunbHble nnatbopMsl
e Android
e KitKat (Bepcus 4.4.x unu Bolwe)
* Google Play™
* Bluetooth®: BLE (Bepcus 4.0 nnu Bbiwe)
e iPhone
* i0S (Bepcus 9.0.0 unu Boiwe)
* Apple App Store®
* Bluetooth®: BLE (Bepcus 4.0 nnu Bbiwe)

B. MK/HoyTbykM
e Windows
* Windows 7®, Windows 8®, Windows 10®
* Bluetooth®: BLE (Bepcua 4.0 nnu Bbilwe)
e MAC
* Mac®0S9X (nnu Boiwe)
* Bluetooth®: BLE (Bepcus 4.0 nnu Bbiwe)

C. Xectkmn guck: Tpebyetcsa 250 MB cBobopHoro npoctpaHcTBa

D. 03Y: 128 MB (pekomeHngyeTcs 256)

128



WHCTPYKLWW MO YXO[OY

PexkoMeHpaumn no obecneyeHunto onTuManbHon paboTel ycTpoincTea

A. CTteneHb 3awwmThl 0T BoAbl: [PX8
e YcTponcTeo pabotaeT Ha rny6ure 3 MeTpos (10 dyToB) B TedeHmne 30 MuHyT. Ecnu
norpyxxeHue rnybxe, 4em Ha 3 metpa (10 ¢pyTos), gnutca gonbwe 30 MUHYT, 3TO
MOXET NPMBECTU K MOBPEXAEHWNSAM YCTPONCTBA.
. He cywuTe ycTpoicTBO Noj NpsAMbIMU COMHEYHBIMU ly4aMU, T.K. 3TO TOXKE MOXET
NPUBECTU K €10 MNOBPEXAEHWIO.
. NnaHoBoe TexHUYeckoe obcnyxmeaHue
e [locne KaXAoro MCNoNb30BaHWS MPOMbIBalTe YCTPONCTBO B NPeCHON BOAE,
BbITUpPaNTE HAaCyXo M MoMeLLanTe Ha XpaHeHWe B CyX0e W NpoxflagHoe MecTo.
e KOHTaKTbl Ha 3afiHeW CTOpOHE YCTPOMNCTBa HEODXOAMMO YNCTUTL C MOMOLLbIO MATKOTO
BATHOr0 TaMMoHa Wnu 3y6HOM WeTKN, CMOYEHHbIX CUPTOM.
e ObpatuTe BHUMaHWe: Ecnu perynsapHo He YNCTUTb U HE CYLUNTb YCTPOWCTBO, 3TO
MOXET NPUBECTM K HaKamJIMBaHUIO XMMUYECKUX peareHToB 1 cboaM B ero paboTe.
e He 3apsaxaiTe U He nofk/toYyanTe BAaXKHoe yCTPOUCTBO K ApyruM npubopam;
MarHWTHas LOK-cTaHuus ¢ pasbemMoM USB He ABNsieTcH BOJOHENpOHMLaeMON.

FAPAHTUSA

OavH rop orpaHuyeHHow rapaHTum: KomnaHua FINIS rapaHTupyeT oTcyTcTBUE
NpOn3BOLCTBEHHbIX fedekToB Swimsense™ Live B TeyeHue 1 rofa c MOMeHTa
MOKYMKW OPUFUHANIbHOMO YCTPOMCTBA NpU YCNOBUM cObBOfEHUA HOPMaJibHbIX YCIOBUIA
akcnnyaTaumu. OrpaHMyeHHas rapaHTUs He pacnpocTpaHAeTCs Ha NOBPEXAEHNS,
Bbl3BaHHbIE HEMPABWJIbHbIM YXO4O0M UM 0bpalleHNneM, HECYACTHLIMU CIlyYasMu,
MoAndMKaLMAaMM, HeCaHKLMOHUPOBAHHbIM PEMOHTOM, HOPMallbHbIM U3HOCOM WU
WHbIMW NPUYMHAMU, He CBA3aHHbIMW C NMPOM3BOACTBEHHbIMK fedeKkTaMu 1 Ka4yeCcTBOM
nsrotosnenus. [pu obHapyxeHunn Takoro gedpexta komnanus FINIS becnnaTtHo
OTPEMOHTUPYET WM 3aMeHUT U3fenune UNn BO3MeCTUT ero CTOMMOCTb, Ha CBOe
ycMoTpeHue. Heobxonnmo npefcTaBuTb [0Ka3aTeNbCTBO MOKYMKK.

[na nonyyeHns fonoaHUTENBHON MHPOpPMaL UK NepeinamnTe No agpecy
www.FINISinc.com/support.




QUE INCLUYE

BOTONES

A. Swimsense™ Live
B. Soporte magnético USB

C. Guia de inicio rapido

/@@m

(]

000000000

S~ e

Hay tres botones que activan todas las funciones del dispositivo
A. Izquierda/Arriba

B. Centro/Seleccionar

C. Derecho/Abajo

Consejo de uso: Utilice el boton Izquierdo o Derecho para desplazarse por las diferentes
configuraciones y el botén del Centro para seleccionar y guardar..

CONEXION

A. Utilice el soporte magnético USB para cargar m
h

y actualizar el firmware y conectarlo a una
computadora.

B. Alinee los conectores con las entradas en el

soporte magnético USB. t//J

C. Conecte el soporte magnético USB al puerto
USB de una computadora.
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CARGA

Cargue la unidad completamente antes del primer
uso; el dispositivo se apagara automaticamente
cuando se agote la bateria.

A. Una vez conectado, aparecera el
logo de FINIS.

(2] B .
CONNECTED TO USB

C .
CONNECTED TO USB

B. Se leerd “CONECTADO A USB".

C. Elicono intermitente de bateria indica el
proceso de carga.

D. La bateria demora aproximadamente
de 1.2 a 2 horas para cargarse

completamente.

E. Elicono de bateria completa indica la
carga completa.

F. La bateria completa dura hasta 7 horas,
dependiendo del uso y la configuracidn.

COMO LLEVARLO PUESTO

COMO UTILIZARLO

A. Coléqueselo sobre la muneca, con los botones mirando hacia su mano.
B. Ajustelo a gusto y abrdcheselo.

C. Acomodelo de manera tal que pueda ver facilmente la pantalla OLED.

000000000

A. ENCENDIDO/APAGADO

e Para ENCENDERLO: Presione el botdn del Centro una vez.
Aparecera la animacion del logo de FINIS.

e Para APAGARLO: Mantenga presionado el botén del Centro durante 3 segundos.
En la pantalla se leerd “; APAGAR?".
Utilice el boton Izquierdo o Derecho para desplazarse por las opciones.
Presione el boton del Centro para seleccionar « para Aceptar
o X para Cancelar.

A. $

P

12:45

DEC 17,2015

POWER OFF?

B. CONFIGURACION
Para una recoleccién de datos precisa, complete la configuracidn del dispositivo seguin
su estilo de vida

e Cuando se muestra el tiempo, desplacese por el ment principal utilizando el botén
Izquierdo o Derecho.
Presione el botdn del Centro para seleccionar "CONFIGURACION".

Consejo de uso: Utilice el boton Izquierdo o Derecho para desplazarse por las diferentes
configuraciones y presione el boton del Centro para seleccionar y guardar.

A. B. A.

SET TIME
FORMAT

3
RESTORE DEFAULTS
m CHOOSE STATS
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COMO UTILIZARLO

1. Mufeca | Utilicelo del lado que prefiera
e Utilice el botdn Izquierdo o Derecho para desplazarse entre “IZQUIERDA” o
“DERECHA” y el botén del Centro para seleccionar y guardar.

2. Piscina | Personalice la distancia de la piscina y la unidad
e Utilice el boton Izquierdo o Derecho para desplazarse por las distancias de la
piscinay el botdn del Centro para seleccionar y guardar (25, 33, 50, etc.).
e Elija entre "Y" yardas o "M” metros.

3. Género
e Utilice el botdn Izquierdo o Derecho para desplazarse entre "HOMBRE" o
“MUJER” y el botdn del Centro para seleccionar y guardar.

4. Edad
e Utilice el botdn lzquierdo o Derecho para desplazarse por los nimeros. Presione
el botdn del Centro para seleccionar y guardar cada digito.

5. Peso
e Utilice el boton Izquierdo o Derecho para desplazarse por los nUmeros. Presione
el boton del Centro para seleccionar y guardar cada digito.
e Elija entre "LBS” libras o “KG" kilogramos.

6. Ahorro | Personalice el tiempo en que desea visualizar la pantalla activa antes de
pasar a la pantalla inactiva
e Utilice el botdn lzquierdo o Derecho para desplazarse por los nimeros. Presione
el botdn del Centro para seleccionar y guardar cada digito.

Consejo de uso: Una menor duracién permitira que el dispositivo funcione por mas tiempo en
una sola carga.

7. Configuracién De Hora | Personalice la fechay hora
° Fecha
Ano
Los primeros dos digitos no cambian.
Utilice el boton Izquierdo o Derecho para desplazarse por los nimeros.
Presione el botdn del Centro para seleccionar y guardar el
tercero y cuarto digito.
Mes
Utilice el botdn Izquierdo o Derecho para desplazarse por los meses y el
botdn del Centro para seleccionar y guardar.
Dia
Utilice el botdn Izquierdo o Derecho para desplazarse por los numeros.
Presione el boton del Centro para seleccionar y guardar cada digito.

* Tiempo
Utilice el botdn Izquierdo o Derecho para desplazarse por las horas y minutos.
Presione el boton del Centro para seleccionar y guardar cada digito.
Elija entre "AM" y "PM".

8. Formato | Seleccione cdmo visualizar la hora
e Elija entre los formatos “12H” para el reloj de 12 horas o “24H" para
el reloj de 24 horas.

9. Restaurar A Configuracion Predeterminada | Reinicie para volver a la
configuracion original
* Seleccione ¢ para Aceptar o X para Cancelar

10. Eliegir Indicadores | El dispositivo mostrara hasta 5 indicadores preseleccionados
durante el entrenamiento
e Utilice el boton Izquierdo o Derecho para desplazarse por las opciones.
e Utilice el boton del Centro para elegir hasta 5 indicadores.
e Para quitar un indicador seleccionado presione el botdn del Centro.
* La advertencia "ATENCION: NO PUEDE HABER MAS DE 5 INDICADORES”
aparecera una vez que seleccione 5 indicadores.
* Indicadores disponibles:
Tiempo De Entrenamiento | Duracidn total del entrenamiento mostrada en
horas, minutos y segundos and seconds
El dispositivo muestra minutos:segundos desde 00:00 a 59:59
Luego de 59:59, el tiempo cambiara a horas:minutos (01:01)
Distancia De Entrenamiento | Distancia total de entrenamiento en
yardas o metros
Calorias De Entrenamiento | Total de calorias quemadas
durante el entrenamiento
Piletas De Entrenamiento | Total de piletas nadadas durante el entrenamiento
1 pileta es igual a la distancia nadada antes de la vuelta
El dispositivo cuenta las piletas segln el movimiento de la vuelta
Promedio De Distancia/Brazadas | Distancia promedio de cada brazada
durante el entrenamiento
indice Promedio De Brazadas | Frecuencia de ciclos de brazadas. Los ciclos de
brazadas de cada brazada aparecen debajo.
Mariposa: una brazada (ambos brazos al mismo tiempo)
Espalda: dos brazadas (una brazada por cada brazo)
Pecho: una brazada (ambos brazos al mismo tiempo)
Estilo libre: dos brazadas (una brazada por cada brazo)
Conteo Promedio De Brazadas | Promedio de total de brazadas por pileta
Namero De Intervalos | Cuenta del nimero total de intervalos (nimero de
veces en que el nadador paray comienza nuevamente)

136

137



COMO UTILIZARLO

La distancia de cada recorrido no afecta el Nimero de intervalos.

Consejo de uso: Nadar un recorrido de 3 X 50 yardas y 3 X 100 yardas = 6 Intervalos.
Tiempo De Intervalo | Muestra los intervalos y tiempos de descanso
Modo automatico
a. El tiempo de intervalo de nado comienza cuando el usuario comienza a
nadar. Cuando el usuario frena, comienza el intervalo de descanso.
Modo manual
a. Presione el botdn lzquierdo para comenzar a registrar manualmente el
tiempo de intervalo de nado. El dibujo del nadador en movimiento en la
pantalla indica que se esta registrando el tiempo de intervalo de nado.
b. Presione nuevamente el botdn Izquierdo para detener el tiempo de
intervalo de nado y comenzar a registrar el tiempo de descanso.
c. Repita este proceso para registrar manualmente cada intervalo
de nado y de descanso.
Guardar La Selecciéon De Indicadores | EL botdn del Centro guarda la
configuracion de indicadores
Version: V2.1.1.4 | Indica el firmware actual cargado en el dispositivo
Salir | Vuelve al mend principal

C. MODO DE NADO
Registra la informacion de entrenamiento

e Desplacese por el ment principal utilizando el botén Izquierdo o Derecho.
e Presione el botdn del Centro para seleccionar "NADAR".
° Para COMENZAR con el entrenamiento
El dispositivo mostrara “; LISTQ?"

C.

3
READY?

¢ x

L3
DISTANCE
800 M

D.
STOP?

v ®

Utilice el boton Izquierdo o Derecho para desplazarse por las opciones.
Presione el botdn del Centro para seleccionar « para Aceptar
o X para Cancelar.
Aparecerd una cuenta regresiva de 3 segundos y Swimsense™ Live comenzara
a registrar la informacion de entrenamiento.
e Durante el entrenamiento
La pantalla se desplazara continuamente por los 5 indicadores
preseleccionados.
Para PAUSAR/CONTINUAR un indicador
Presione el botdn Derecho
Esta funcidn solo pausa la pantalla - el entrenamiento seguira registrandose.
Para FINALIZAR el entrenamiento
Presione el boton del Centro
El dispositivo mostrara “; PARAR?”
Utilice el boton Izquierdo o Derecho para desplazarse por las opciones.
Presione el botdn del Centro para seleccionar « para Aceptar
o X para Cancelar.
La animacion de la ¢ indica que el entrenamiento se guardo exitosamente.
e El dispositivo puede guardar hasta entrenamientos
“EL NUEVO REGISTRO DE NADO ELIMINARA EL ENTRENAMIENTO ANTERIOR”
se mostrara cuando el dispositivo haya alcanzado la capacidad maxima de
almacenamiento.

Consejo de uso: Para evitar que el dltimo entrenamiento se elimine, el dispositivo debe

estar sincronizado con la aplicacién mdévil de FINIS Live™ [resumen de informacién de
entrenamiento)] o la plataforma web de FINIS Live™ (informacidn de entrenamiento completa)
antes de ingresar al MODO DE NADO.

IMPORTANTE | Mantenimiento de rutina del Swimsense™ Live
A. Luego de cada uso, enjuague el dispositivo con agua limpia, séquelo con pequenos

golpecitos y guardelo en un ambiente fresco y seco.

B. Limpie los contactos en la parte trasera del dispositivo con un hisopo de algodén

suave o un cepillo de dientes y alcohol.

e Por favor, tenga en cuenta: La falta de secado y limpieza frecuente del dispositivo
puede ocasionar la acumulacion de sustancias quimicas que pueden comprometer
el funcionamiento del mismo.

C. No intente cargar ni conectar el dispositivo mientras esté mojado; el soporte

magnético USB no es resistente al agua.
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COMO UTILIZARLO

D. HISTORAL
Resumen breve de todos los entrenamientos almacenados actualmente en el dispositivo

e Desplacese por el ment principal utilizando el botén Izquierdo o Derecho.
e Presione el botdn del Centro para seleccionar "HISTORIAL".

Consejo de uso: Utilice el boton Izquierdo o Derecho para desplazarse por las diferentes
configuraciones y presione el boton del Centro para seleccionar y guardar.

1. Entrenamientos | Nimero de entrenamientos almacenados actualmente en el
dispositivo (el espacio de almacenamiento maximo es de entrenamientos)

2. Distancia | Distancia total nadada en todos los entrenamientos almacenados
actualmente en el dispositivo
* Distancia mostrada en la unidad elegida.

3. Tiempo De Nado | Tiempo total de nado en todos los entrenamientos almacenados
actualmente en el dispositivo

4. Ritmo Promedio | Ritmo promedio por pileta en todos los entrenamientos
almacenados actualmente en el dispositivo.

5. Borrar Historial | Elimina todos los entrenamientos almacenados actualmente
en el dispositivo
e Utilice el botdn lzquierdo o Derecho para desplazarse por las opciones.
e Presione el botdn del Centro para seleccionar ¥ para Aceptar

o X para Cancelar.
6. Salir Del Historial | Vuelve al mend principal

E. BLUETOOTH®
Ubica la Direccion MAC y la sincroniza con la aplicacion movil FINIS Live™

e Desplacese por el ment principal utilizando el botén Izquierdo o Derecho.
e Presione el botdn del Centro para seleccionar "BLUETOOTH".
e Aparecera la Direccion MAC de digitos.

F. SINCRONIZACION
Establece una conexion de Bluetooth® entre el Swimsense™ Live y la aplicacion
movil de FINIS Live™

e Descargue la Aplicacion movil de FINIS Live™.
e Samsung Galaxy 3/Honeycomb (o versiones posteriores)
* iPhone 4/i0S 7 (o versiones posteriores)
e Apple App Store® y Google Play™

Consejo de uso: Los usuarios previos de cuentas de FINIS Streamline pueden usar su
informacion de ingreso actual.

e Encuentre y Autentique el dispositivo en la Aplicacion mévil de FINIS Live™,
e ENCUENTRAR EL DISPOSITIVO: Seleccione el dispositivo que muestra los ultimos
4 digitos de la direcciéon MAC.
e AUTENTICAR EL DISPOSITIVO: Escriba la direccién MAC.

Consejo de uso: La letra mayuscula O no aparece en ninguna direccion MAC. "0 se
refiere a cero.

e Toque "CONTINUAR”
+ CONFIGURACION DEL DISPOSITIVO
La configuracion preseleccionada se sincronizara automaticamente desde el
Swimsense™ Live.
Se debe cambiar la configuracion en el dispositivo (vea las instrucciones
de "CONFIGURACION").
Cambie el "Nombre del dispositivo” por otro que elija.
Toque “CONTINUAR"
“CONFIRMADO" indica una conexidn exitosa a la aplicacién mavil
de FINIS Live™.
Toque “CONTINUAR" para volver al ment “GESTION DEL DISPOSITIVO".

A. /@%

* 3
WEXIT BLUETOOTH

BLUETOOTH
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z DOWNLOAD ON THE DOWNLOAD ON
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COMO UTILIZARLO

G. SINCRONIZACION DE LA APLICACION MOVIL DE FINIS LIVE™
Enviar resumen de informacion del entrenamiento a la aplicacion movil de FINIS Live™

e Enla aplicacion mdvil de FINIS Live™: Seleccione el dispositivo en el menu

“GESTION DEL DISPOSITIVO".
e Para iniciar la sincronizacion, presione [botdn de sincronizacién amarillo] en la
esquina superior derecha.
La animacion de la barra amarilla indica el proceso de sincronizacidn.
El dispositivo mostrara “SINCRONIZANDO BLUETOOTH".
e [La marca verde] indica la sincronizacién exitosa.
e [La marca roja] indica que la sincronizacidn fallo.
Asegurese de que el dispositivo esté encendido y a una distancia proxima

* Los entrenamientos mas recientes apareceran primero en la aplicacion mdvil de
FINIS Live™.
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H. FINIS LIVE™ - SINCRONIZACION EN LA PLATAFORMA WEB

Enviar informacion completa de entrenamiento a la Plataforma Web de FINIS Live™

Para descargar e instalar FINIS, conéctese a
https://apps.FINISinc.com/FINIS-live/downloads
Conecte el soporte magnético USB a una computadora.
Abra FINIS. Conéctese para descargar.
Seleccione “Swimsense™ Live” en la ventana emergente.
Se mostraran los entrenamientos.
e Seleccione “TODOS” o seleccione individualmente los entrenamientos, luego
seleccione "CARGAR".
°  indica la carga exitosa, X indica que el entrenamiento no se cargé.
e “La carga del entrenamiento de Swimsense™ Live fue un éxito” la ventana
emergente indica que los entrenamientos se cargaron al registro de entrenamiento
en la plataforma web de FINIS Live™.

Para eliminar los entrenamientos del dispositivo, seleccione "ELIMINAR”
e Seleccione “Registro de entrenamiento” en la esquina superior izquierda para

ver los entrenamientos en la plataforma web de FINIS Live™.

REQUISITOS DEL SISTEMA

A. Plataformas moviles
e Android
* KitKat (4.4.x o versiones posteriores)
* Google Play™
e Bluetooth®: BLE (4.00 o versiones posteriores)
e iPhone
* i0S (9.0.0 o versiones posteriores)
* Apple App Store®
* Bluetooth®: BLE (4.0 0 o versiones posteriores)

B. Plataformas de Computadora de escritorio/Laptop
e Windows
* Windows 7®, Windows 8®, Windows 10®
e Bluetooth®: BLE (4.0 0 o versiones posteriores)
e MAC
* Mac®O0S9X (or higher])
e Bluetooth®: BLE (4.0 0 o versiones posteriores)

C. Disco duro: 250 MB de espacio requerido

D. RAM: 128 MB (256 recomendado)
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INSTRUCCIONES DE CUIDADO

Recomendado para mantener un funcionamiento 6ptimo

A. Resistente al agua IPX8

e Testead para funcionar a una profundidad de 3 metros (10 pies) durante 30 minutos.
Si se sumerge a 3 metros (10 pies), o a una mayor profundidad, durante mas de 30
minutos, el dispositivo se puede danar.

B. No lo exponga directamente a la luz solar para secarlo, ya que puede
ocasionarle danos.
C. Mantenimiento de rutina

e |uego de cada uso, enjuague el dispositivo con agua limpia, séquelo con pequefos
golpecitos y guardelo en un ambiente fresco y seco.

e Limpie los contactos en la parte trasera del dispositivo con un hisopo de algoddn
suave o un cepillo de dientes y alcohol.

e Por favor, tenga en cuenta: La falta de secado y limpieza frecuente del dispositivo
puede ocasionar la acumulacion de sustancias quimicas que pueden comprometer
el funcionamiento del mismo.

e No intente cargar ni conectar el dispositivo mientras esté mojado; el soporte
magnético USB no es resistente al agua.

GARANTIA

Un aino de garantia limitada: El Swimsense™ Live tiene garantia FINIS de no presentar
defectos en material de mano de obra, en su uso normal, durante 1 ano a partir de

la fecha de compra del dispositivo original. La garantia limitada no incluye dafos

que resulten del cuidado o manipulacidn inadecuada, accidentes, modificaciones,
reparaciones no autorizadas, uso normal del dispositivo y otras causas que no sean
defectos en el material y la mano de obra. Si existe un defecto cubierto por la garantia, lo
repararemos o reemplazaremos el producto sin cargo, o tramitaremos un reembolso, a
criterio de FINIS. Se requiere el comprobante de compra.

Por favor, visite www.FINISinc.com/support para mas informacion.
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