
ДЛЯ ПЛОВЦОВ
На ряду с растяжкой и ОФП они обеспечат вам идеальную форму 
к следующему заплыву независимо от того, начинающий ли вы 
спортсмен или опытный пловец, нацеленный на рекорды

Быть здоровым  и находиться в отличной форме - главное для 
большинства пловцов. При правильном использовании 
продукты  BLACKROLL© помогают восстановить эластичность 
фасции - соединительной ткани, которая окружает мыщцы, 
суставы и кости. Упражнения с BLACKROLL© ускоряют процесс 
восстановления после тяжелых тренировок и могут служить  
профилактикой самых распространенных спортивных травм.

Синдром медиальный большеберцовый стресс синдром (МБСС) 
часто поражает спорсменов, которые слишком быстро 
увеличивают километраж на тренировках. Массаж фасции с 
помощью BLACKROLL© или BLACKROLL© MINI, а также 
продуманный тренировочный процесс, помогут избежать этого 
болезненного состояния



спортивных травм, именно растяжение

ног пловца, а дисбаланс между квадрицепсными и






